Bienvenue
au printemps !






Le P’tit Curieux change de look !

En tournant les pages du P'tit Curieux de cette année, vous remarquerez que
notre journal change encore de look.

Par le passé, les participants et participantes nous envoyaient leurs textes.
Une employée était ensuite chargée de la mise en page et de |'apparence
générale du journal.

Cette année, nous avons choisi de faire les choses autrement et de laisser I A A

toute la place aux participants et participantes, au niveau du contenu et au |
niveau du visuel ! A e~ e

lls et elles ont été responsables du choix des sujets abordés, de la création du i L (.0

contenu des textes, du choix des images, de la rédaction 3 I"ordinateur et de
la mise en page finale.

Ga nous semblait tout a fait logique de mettre en valeur ces belles
competences développées tout au long de I'année.

Bravo a tous les participants et 3 toutes les participantes de CLEF pour ce
beau travail !

Et bonne lecture 2 tous et toutes !

Nouvelles de I'organisme

D’abord, permettez-moi de débuter ce bulletin de nouvelles, en remerciant chacune

des employées, quelles que soit ses fonctions, ses taches ou le nombre d’heures
travaillées chez CLEF. Elles font un travail remarquable en cette période difficile.
Personne n’a quitté le bateau malgré les vents forts, au sens figuré comme au sens
propre, et la tempéte qui durent depuis plus d’un an. Elles ont su faire preuve de
résilience, de ténacité et de détermination; elles ont la fibre de I'alpha pop, nul
doute.

Merci a chacune d’avoir été la, avec son dynamisme et sa persévérance! Sans vous,
ou serions-nous? Nous pouvons maintenant envisager I’avenir avec plus de sérénité,
sachant que nous sommes toutes sur le méme bateau pour y demeurer et regarder
dans la méme direction.

Certaines nouvelles sont encore teintées de la COVID-19 %

Personnel 2 CLEF

En décembre dernier, nous avons eu le plaisir d’accueillir, au
sein de notre équipe, Julie Lefebvre, agente de projet pour la
mobilisation et |a participation citoyenne : projet financé par
’Alliance Rimouski-Neigette et qui doit se terminer le 30 juin
2021, mais avec la possibilité de poursuivre pour 2021-2022.
Bienvenue dans I'équipe Julie.

Au début d’avril, I'une de nos agentes de projet, Lysane, quittera le Québec pour
relever de nouveaux défis et réaliser des projets qui lui tiennent a coeur? Nous lui
souhaitons tout le succés mérité et des expériences a la hauteur de ses attentes.
Bon voyage et bon succés, Lysane.

De toute I'équipe de CLEF.



Assemblée générale annuelle duy 22 octobre 2020

Un sincére merci, au nom des membres du
CA et en mon nom personnel, pour votre
participation exceptionnelle 3 'AGA du 22
octobre dernier.

Merci aux formatrices et membres du persc % - e rcniage 1€Urs efforts

pour rendre cette AGA hybride (en présentiel et en virtuel) intéressante et surtout
participative.

Merci a vous, participants et participantes, qui avez apporté un vent de fraicheur 3
Cette réunion qui, parfois pour ne pas dire souvent, est davantage technique et
difficile a suivre pour I'ensemble des gens. Celle-ci peut étre qualifiée de dynamique
et bien stimulante. Et tout Ca, grace a vos formatrices et leurs collegues qui ont
d'abord misé sur une excellente préparation; elles avaient vu juste.

Merci a Angie, Lysane, Elsa, Marianne, Mélanie, Gilberte et Sylvaine qui ont préparé
et ou animé les activités préparatoires a cette AGA et Vous ont accompagnés lors de
celle-ci en étant présentes avec vous dans vos milieux respectifs.

Un merci spécial 3 Corine et Lysane, g

uiont assuré |a technique et résolu plysi
! ; sieurs
'mprevus tout au long de I'assemblée. "

sommes sur |e territoire, ayant
participer; tout un exploit.

Comité des participants et participantes du RGPAQ,

Une fois encore cette année, nous ne pouvons passer sous silence I'implication
d’Elisapie Sivuarapik au Comité des participantes et des participants du RGPAQ, notre
regroupement provincial. Les élections au comité ont été reportées 3 cause de I3
COVID et Elisapie poursuit son mandat une année de plus. Cette derniére année
n‘aura pas été de tout repos ni sans surprises...

Imaginez-vous que notre chere Elisapie a participé au tournage d’une émission sur 7
télé qui s’intitule Rire sans tabous. L'émission animée par Jean-Francois Mercier a
été diffusée le 10 février dernijer.

| (B e i s - |‘ Malheureusement, nous ne pouvons pas
la visionner car I'émission n’est
accessible qu’aux abonnés de 7 télé.
Elisapie nous a tout de méme offert de la
Projeter lors d’une activité spéciale 3
CLEF; peut-étre 3 |a prochaine AGA? A
suivre...

[ dre sans tabous

Pour Elisapie, les bonnes nouvelles ne s’arrétent pas I3 en cette année de pandémie.
En novembre dernier, Elisapie a été honorée de la médaille de I'assemblée
Nationale, remise par le député de Rimouski-Neigette, La cérémonie de remise des
meédailles, qui devait avoir lieu le 15 décembre dernier, a d( étre reportée a une date
ultérieure en raison de la pandémie. A suivre, ici aussj. .

e



LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE

Journées de la Persévérance

Cette année, en période de pandémie, vous ne serez pas surpris d’apprendre que
les traditionnels galas de |a persévérance n’ont pas eu lieu.

Du coté de la Mitis, le comité organisateur a opté pour offrir des prix aux écoles et
centres d’éducation des adultes pour des projets spécifiques. Les organismes
n’étant pas concernés, la coordonnatrice a décidé de se retirer dy comité pour
I’année en cours.

Dans la MRC Rimouski-Neigette, le comité a choisi une formule adaptée aux
mesure sanitaires, tout en permettant la participation des éléves et des adultes
issus de différents organismes. Jeunes et moins jeunes ont donc été invités 3 créer
des capsules vidéo pour partager les trucs qui les aident 3 rester motivés et a
persévérer.

Nous avons recu plus de 35 capsules de tous les niveaux scolaires : primaire,
secondaire, collégial et universitaire. Du coté des organismes, seuls les adultes de CLEE
ont présenté des capsules. Au tota |, ce sont 17 participants et participantes qui ont
envoye leur capsule et qui ont récu un prix de participation de CLEF. Superbe
représentation et nous sommes réellem ent fiers de vous!

Pour les capsules évaluées par le jury de CLEF, seules les 15 capsules de Rimouski-
Neigette ont été vues et 4 d’entre elles ont regu des prix, soit :
® Marguerite Thériault du groupe de zoom text avec Mélanie;
e FElisapie Sivuarapik du groupe de francais avec Marianne;
® Ghyslaine Gagné et Claudette Robichaud du groupe de francais adapté avec
Sylvaine.

Felicitations & nos lauréates et 3 toutEs les participantEs pour votre persévérance en
cette période de pandémie.

Un merci spécial a Corine et Lysane qui ont accepté d’étre membres du jury et aux
formatrices qui vous ont accompagnéEs dans la réalisation de vos capsules. La
collaboration de chacune a mené 3 cette belle réussite collective.

MERCI et a Ian prochain!

f.



Renouvellement carte de membre

35 ¢ - devons tenir
Encore cette année, NOUs SOMMES confrontés a la COVID-19 et nous

i i ' iées, dont le
compte des regles sanitaires et de certaines contraintes quiy sont liees
télétravail pour I'ensemble du personnel.

" : . 1
Pour les participants et participantes inscrit.e.s a des ateliers en 202

bres se fera
(entre janvier et septembre), le renouvellement des cartes de mem
automatiqguement et sans frais cette annee encore.
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Pour les membres de la communauté, nous acheminerons les doc3m| a:?(e o
i i i pré agtdelac
poste, en mai ou en aout selon la situation qui prévaudra. Le cout
les membres de la communauté est toujours de 5,00 5.

’ Srer 2 organisme!
Merci de renouveler ou d adhérer a notre org

ieu ¢ i nous
Notre assemblée générale annuelle aura lieu a la mi-octobre 2021;::e o plus_
espérons pouvoir réitérer la formule hybride de 2020 pour perme

grand nombre de membres d’y participer.
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Semaine de I’Alphabétisation Populaire (SAP)

Au moment ou j'écris ces lignes, Angie, Elsa, Marianne
et Lysane s’affairent a mettre la main a la pate pour
finaliser les derniers préparatifs pour la tenue de la

Semaine de I'alpha pop qui aura lieu du 29 mars au 2
avril.

En effet, depuis I'hiver 2020, ces dames se creusent les
méninges et planifient différentes activités pour cette
SAP qui a d’abord été annulée au printemps 2020,

on sait pourquoi, mais qui est heureusement de retour cette année, avec certains

réaménagements.

La semaine débutera en grand, le lundi 29 mars, avec l'installation d’une corde 3
linge, au Parc Beauséjour, qui exposera les messages de nos participantEs sur ce
qu’est CLEF pour elles et eux. Cette corde a linge sera présente durant toute la
semaine, soit jusqu’au 2 avril. Les gens qui fréquenteront le Parc Beauséjour
durant cette période pourront lire les messages et prendre conscience des
réalisations et du vécu de nos participantEs; une belle initiative.

Le mardi 30 mars, le comité dévoilera un parcours a obstacles en ligne. Ce parcours
a pour objectif de sensibiliser aux obstacles vécus quotidiennement par nos

participants et participantes.

Bravo a toutes et a tous!

3¢ SEMAINE DE

lalphabeétisation populaire

29marsau 2avril 2021

»
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Mot de la coordonnatrice ¥ oz

2021 : année de Pespoir... PED IT‘)RIAL

Lorsque j"ai écrit le mot de la coordonnatrice et de |a présidente en février 2020,
sous le titre d’Année du renouveau, j’étais loin de m’attendre 3 une pandémie
d’une telle ampleur. Rien de tel n’avait été vu et vécu dans toute I'histoire de
'humanité. N’allez pas croire 3 de quelconques pouvoirs... plutét & un mauvais
hasard...

Ce virus n’est toutefois pas entierement négatif, loin de 13. Je crois qu’il nous améne
a refléchir; je dis bien nous améne car la réflexion est loin d’étre terminée quand on
sait qu’un certain pourcentage de gens doutent toujours de I'existence du
coronavirus. Il faut donc garder espoir et c’est ce que je nous souhaite a chacun et
chacune d’entre nous.

Depuis le 13 mars 2020, nous avons dd aménager, réaménager et se réinventer
dans nos fagons de faire pour les activités 3 CLEF, toujours pour respecter les
directives émises par notre gouvernement provincial et la Santé publique. Jusqu’a
maintenant, nous pouvons étre fiers de notre situation car nous n’avons pas eu a
gérer de foyer d’éclosions & I'intérieur de nos murs. C’est grace a vous toutes et
tous qui avez respecté les directives et les mesures mises en place. Nous vous en
sommes trés reconnaissantEs. Seul, on va plus vite mais 2 plusieurs, on va plus
loin...

2021 est donc arrivée sans que nous constations que 2020 était vraiment derriére
nous; la pandémie faisant toujours rage et nous rappelant que nous devions garder,
oui, nos distances mais aussi I'espoir de jours meilleurs.

Durant cette fin d’année 2020 et 'arrivée de 2021, non seulement la pandémie a
poursuivi sa montée fulgurante en décés et en malades gravement atteints et
hospitalisés mais, chez-nous, a CLEF, nous avons vu partir pour le grand voyage,
Mathieu Rioux et Gino Soucy; 2 hommes dans la force de I'age et tellement

attachants.

Mathieu, toujours prét a faire rire avec ses jeux de mots et
ses histoires droles sur tous les sujets que nous lui
amenions...

Gino avec sa grande galanterie, son sourire et son sens de
I'humour parfois sarcastique nous surprenait cﬁaque ‘
semaine. Ces deux hommes ne sont pas passe inapergus a

CLEF; loin de la.

Chacune et chacun d’entre nous garderons un souvenir inoubliable de Mathieu et
Gino. Qu'’ils reposent en paix !

Pour nous toutes et tous qui avons la chance de poursuivre notre route, demeurons
solidaires en cette période plus difficile. Rappelons-nous avec qui et pour qui nous
sommes |a?

Bonne fin d’année dans la joie et dans I'espoir de jours meilleurs!

Lucille et toute I'equipe de CLEF



Mon ami

Je voudrais vous parler d’un ami, Gino Soucy, qui nous a quittés au mois de

janvier.

Je I’ai connu a Clef dans mes cours d’ordinateur. Il suivait avec nous le cours

d'informatique adaptée aux personnes qui ont un déficit visuel.

Son handicap visuel n"empéchait pas Gino de rendre service. Il était tout le
temps prét a aider. Il a pris soin de sa mére pendant des années. Il faisait

aussi du bénévolat & |'association des handicapés visuels.

Gino avait un bon sens de I'humour. Quand il arrivait dans un groupe, il

apportait de la vie. Il détendait tout de suite I'atmosphére avec ses petites

jokes.

" A Clef, beaucoup se rappellent de lui, car il était toujours un des premiers a s’inscrire a nos

cuisines collectives. Il aimait le monde et avait du plaisir guand c'était la féte.

Gino, tu étais un petit gars qui savait te faire aimer de tous. Tu vas beaucoup nous manquer, mais

nous n‘oublierons jamais ton sourire taquin.

Pour le décés d'un ami plein
d'humour, parti trop tot

s Pms. Lavie est bien courte pour certains... certaines

Mathieu vient de nous quitter et je m’en rappelle, comme si c'était hier. de la premiére
fois ot nous nous sommes parlés. Et la derniére fois que je t"ai vu, tu es venu a ton
atelier avec Marianne ...

Ceux que nous curorns demenrert
avec nous & ; 3
empreirts dard ros souEriro.

Je me souviens...

W (AR 7 2

Dés le premier jour il avait su me faire rire avec son humour toujours bienveillant.

11 a toujours ét¢ présent dans les moments difficiles et savait trouver les mots pour me
réconforter.

Aujourd'hui c'est 2 moi d’étre présent aupres de toi, Ton souvenir est gravé dans ma

mémoire. Je suis a ta disposition jour et nuit et suis profondément attrist¢ de ton départ Ho m m age é un a m i

survenu si précipitamment. Repose-toi cher ami, tu vas manquer a beaucoup de monde.

Nous nous souviendrons de ton rire et de ta gentillesse. Lo rsq ue J'e pe nse é] t0| je me ;
’ - o
souviens : '

De ta présence chaleureuse
dans les ateliers

De ton accueil toujours joyeux

De ton oreille attentive et
bienveillante

De ta patience d’ange

Dominique Corriveau
Groupe de Mélanie

Des partages de ton vécu, visant a sensibiliser les
gens.

De ton humour légendaire, qui faisait du bien a
tous.

Merci Gino nous garderons un bon souvenir de
toi et on se donne rendez-vous pour une jasette
et un bon café a I'eau dela. Marguerite
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Le racisme qui tue!

- A.UJourd hui, jéprouve Une grande tristesse, Une
tns?esse Sans larmes, une tristesse faite de

tc.)ut enregistrer 3 I'insy des infirmieres et de tout
diffuser sur leg reseaux sociaux.

hospitalier 1uj 5 administré ¢ i
'SP ‘ e la mor hine,
medicament INCOmpatible avec I'état dep son

Cécile Gaudreau, 30/09/2020

Prenons soin de nos ainé(e)s
Par Marie Paule

Apres avoir entendu 3 |Ia télé, un message demandant
d'envoyerdes cartes de voeux aux résident(e)s du CHSLD
de Gatineau, les membres du conseil du cercle des Fermiéres de
St-Octave ont eu I'idée de faire quelque chose pour les résident(e)s
d’Octavie, notre propre résidence pour ainé(e)s de St-Octave.

Nous avons décidé de confectionner des bas de Noél, des
torchons a vaisselle tricotés a motifs de Noél ainsi que des cartes de
VeeUX que nous avons remis aux 14 résident(e)s de notre RPA. Ces
cadeaux ont été distribués auy souper du 23 décembre 2020.
Quelques autres Fermiéres ont remis elles aussi des cartes de vosux.

Nous prévoyons tricoter d’autres lingettes a vaisselle 3
motifs de coeur pour Ia St-Valentin  ainsi que des
marque-pages que nous remettrons avec une carte
artisanale aux résident(e)s d'Octavie dans des sacs en
tissus fabriqués par nos membres.

Nous prévoyons renouveler I'expérience pour Paques avec
des sacs a fruits en tissu et des papillons au crochet pour la
féte des Méres. C’est notre maniere de prendre soin de nos

ainé(e)s.



Urbex

Le monde de l'urbex, c’est une activité illégale et dangereuse. Elle est
pratiquée par quelques youtubeurs.

urbex est une activité qui emmene a explorer des lieux abandonnés
comme des maisons, des chateaux, des basses militaires etc. C'est
pratiqué partout dans le monde.

La plupart du temps il le font sans permission. Les visites avec permission
sont rares. Les deux rares vidéos qui ont visité avec permission, c’est avec

Mamytwin : base Aérienne abandonnée : tour de controle et bunker anti-aérien
(1/2) et Cautre vidéo 24h dans la peau d’un soldat de la 2¢ guerre mondiale.

Les réglements des youtubeurs cet de ne pas dégrader les lieux ni voler.
Malheureusement certaines personnes vont dégrader les lieux apres
'application des vidéos ou voler des objets.

Jaime bien ces vidéos. C’est intéressant de voir comment C’est fait a
Iintérieur des batiments. Cela pourrait m’inspirer au cas ou je voudrais
batir une maison ou acheter une maison et puis la rénover.

Voici quatre autres youtubeurs que vous pouvez suivre
Les explorateurs Gabriel & Corentin
Les passeurs Juj’Urbex

Michel Gaudreault
Alpha informatique, Formatrice : Mélanie Berger

Voici mon image du Virus Covid 19

Ca va bien aller pour le covid 19.

Les jeunes, les hommes et les
femmes, il est important de se
rappeler, qu’il faut du courage, s’aider
les uns les autres et occuper notre
esprit en ayant un passe-temps, en
s‘occupant de ses animaux en faisant
du sport, et en se confiant a des gens
de notre entourage. Tout cela nous

aidera a étre plus heureux dans cette
pandémie.

NELSON DOUCET

Groupe de Mélanie Berger

F9



choses 3 s3 facon.

Tout avait dérapé ce 13 mars 2020,

chambre,

[l décrocha e téléphone, €0mposa le numéro qy boste de sa femme 3
I'hépital et dit - «Lucie ne va Pas travailler ce matin pj daucun autre matin
d’ailleurs.» Et j] raccrocha,

il pense qu'ils ont frgé de présla catastrophe,

= Une longue convalescence s’ensuit. Lucie repense

e ———r— souvent a ses anciennes collegues de travail qui

séparations, violence conjugale, dépressions, etc. Heureusement, un
vaccin viendra, on 'espére, pour mettre fin 3 plusieurs de ces

problémes,

Valérie, 18 janvier 2021

prendre un bon petit déjeuner.» Voyant sa femme
caressant de nouveaux projets, Henri s’en réjouit mais
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L’hiver selon France

Lhiver n’est pas trop froid. _
Avant je faisais du patinage, cela me rappelle de bien beaux souvenirs.
Maintenant je fais des belles randonnées a la marche.

I m’est arrivé quelques fois de faire de la raquette.

Faire du sport I'hiver me donne des bienfaits.

Je me sens plus calme et J'ai les idées plus claires.

Bref cela me change les idées et ne me fait moins penser au Corona

Virus.

Profitez du calme de I'hiver a votre tour et patientez le printemps s’en

vient!

France Lévesque
Groupe informatique du mardi pm

Poeme fait par Francois s- Simard

Vivre dans ma peau
De D.I. légére a profond tres sévere
J’en ai vu qu’y faut s’ occuper d’eux
Comme un enfant qui vient de naftre
Pis j"aime pas qu’on rit d’eux

Quand tu dis « regarde le criss de fucké »
J'ai des oreilles pour entendre

Faut prendre conscience des mots
Mets-toi dans ma peau

Je vais me mettre. dans ta peau
Vivre toute une journée comme on vit.

LE PRINTEMPS

L’ARRIVEE DU PRINTEMPS SIGNIFIE

QUE LA DUREE DES JOURNEES

S’ALIGNERA SUR CELLE DES NUITS.

AINSI, LES JOURNEES RALLONGENT

DANS L’ HEMISPHERE NORD

JUSQU’AU SOLSTICE D’ ETE, QUI

AURA LIEU LE 21 JUIN PROCHAIN.

LA DATE DU PRINTEMPS VARIE CHAQUE ANNEE EN
FONCTION DE LA POSITION DE LA PLANETE PAR
RAPPORT AU SOLEIL,ELLE PEUT TOMBER LE 19, LE 20
OU LE 21 MARS. CETTE ANNEE, C’ EST LE 20, ET CE
SERA AINSI JUSQU’ EN 2044.

COMME TOUTES LES SAISONS,LE PRINTEMPS DURE
TROIS MOIS APRES LE PRITEMPS VIENT L ‘ETE. LE
MOT PRINTEMPS SE COMPOSE EN FAIT DE DEUX
MOTS (PRIN) SIGNIFIE LE COMMENCEMENT, LE
DEBUT ET TEMPS. AINSI LE PRINTEMPS EST LE
PREMIER TEMPS, C’ EST A DIRE LA PREMIERE
SAISON DE L’ ANNEE
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IL Y A TRES LONGTEMPS, POUR DIRE PRINTEMPS, ON
UTILISAIT LE MOT PRIMEVERE. PRIMEVERE C’ EST
AUSSI LE NOM QUE L’ ON DONNE A LA PREMIERE
FLEUR QUI POUSSE AU PRINTEMPS. DANS LE
LANGAGE DES FLEURS, LA PRIMEVERE SYMBOLISE
SOUVENT UN AMOUR NAISSANT, SPONTANE ET
REMPLI D’ UNE ENERGIE JUVENILE ELLE EST
SYMBOLE DE LE JEUNESSE, DE L’INNOCENCE D’ UN
PREMIER AMOUR.

Réécrit par : Mathieu Lévesque
Groupe informatique du mardi pm
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L’amour pour chien, par Céline Parent

La résidence choisie pour notre retraite nous permettait de profiter de la nature, de
prendre des marches et de cultiver un jardin. Nous avions méme créé un mini jardin de
Métis. Mon mari voulait un chien Berger, mais je voulais un plus petit chien vu notre
age. Nous avons finalement choisi une Bergére Allemand pure race.

Chez ’éleveur, la chienne était attachée aprés une niche et entourée de chiens agressifs.
Elle a appris a se défendre pour garder sa nourriture. Elle avait 1 an et ne savait pas
jouer. Si un chien s’approchait d’elle, elle pensait qu'il I'attaquait. Il a fallu travailler avec
elle a ce niveau-la.

Quand quelqu’un arrivait, elle jappait, venait nous voir pour vérifier s'il était correct,
puis elle mettait sa patte autour de notre jambe.

Elle nous suivait partout quand on était dehors. Elle aimait surtout quand elle me voyait
avec la brosse pour la brosser. Elle aimait quand je lui disais qu’elle était belle et fine.

Le 10 février 2015, mon conjoint est décédé. Cela a été tres difficile et Kayla pleurait, le
cherchait. Elle voulait que je sorte dehors. Pour cela, elle me faisait des mauvais coups.
Elle prenait le bois de d’allumage dans le garage et le mettait partout dans la cour.

Lorsque je faisais de la raquette avec ma fille, Kayla venait avec nous. Elle adorait cela.
Un jour, jai voulu prendre une photo de Sonia avec ses nouvelles raquettes et Kayla
¢est installée elle aussi pour se faire photographier. On a trouvé cela trés drole. J'aurais
encore plusieurs autres anecdotes a conter.

) ai passé deux hivers seule avec ma chienne. ’entretien de la maison et du terrain était
exigeant. )'ai pris |a décision de vendre pour aller a loyer. V' ai essayé de trouver
quelgu’un qui prendrait soin de ma chienne. V'avais peur que l'autre personne n’ait pas
la patience, que Kayla soit bafouée.

Yavais qu’une décision a prendre, C’est de la faire euthanasier. J'ai trouve cela trés
difficile. Assez que par moment, j’hésitais a vendre la maison. Je ne pouvais pas, car
c’est ma santé qui s'en allait.

Si j’avais demandé a ma chienne quoi faire, elle m’aurait stirement dit : « s'il te plait,
laisse-moi partir. »

Je suis allée au rendez-vous avec mon frere. Je pleurais. Le vétérinaire m’a dit « Kayla a
eu une trés belle vie, de trés belles années avec vous ». Je 'ai tenue contre moi, je lui

parlais jusqu’a ce que ses yeux ne voient plus. Pour moi, c'était la sauver de la misere et
de la souffrance.

C’était une preuve d’amour pour mon amie a quatre pattes. Elle me dirait : « ne pleure
pas! »
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Réveillon
Par Noélla Mignault

Venez! VVenez!

Souper aux chandelles

Sous la voie lactée

Le bonhomme dans la June

Ne scie plus son bois

[l NOuUs prépare un banquet!
Mille lampions |
Mille chandelles

Mille étincelles
'Troutes les étoiles

outes les « '
b stars» du firmament
Comment? Vous dites?
Un absent?
Le soleil!
Ah! | e

Le soleil briller
a par son absenc
L'astre du jour . de deux
Refusait I'invitation Sg“d?\l CE)!lmnl\)l% i:i Jl('c)c
ar Noella

De I'astre de la nuit
Rencontre impossible
Pauvre de Iuil /(\<\<\,\
Il en va au cig|
oaene sur la terro ' ')
M ont tOUjours tort! Le bonheur s’est enfui a jamais
De ta jolie maison de briques blanches
Incapable de supporter leurs souffrances

Tes deux filles sont disparues
Emportées par la tourmente.

Noél en des t '
emps difficiles
Toujours vivantes dans ton coeur

Leurs ombres t'enveloppent
Comme une cape blanche.

Un Noél en ces temps de covid,

Tous les gens ont le coeur vide.
Leurs souvenirs t'agressent

Tu as perdu le goit de vivre

La musique, les mots, la peinture

Pour aider tous ces gens tristes,
Ne peuvent plus te consoler.

Il ne faut pas étre défaitiste.
On t'a arraché les bras, la téte, le cosur

Le temps passe
ON peut leur parler d’événement joyeux, La blessure se creuse.
Mais solide comme le roc,
A l'image du coudrier,
Qui plie sans jamais casser
En donnant de I'espoir, Tu gardes enfouies dans ton ceeur,
Si on partage avec les autres, Le plus précieux des trésors
) Le rire de tes enfants
e atajent desn autres. &
C’est comme §'ils etaie Aux jours heureux

Pour les faire sentir mieux.

Nous avons la bonne trajectoire.

passons un temps des fétes en se protégeant,

Nous en sortirons gagnant.

Joyeux temps des fétes,
s |a téte. P 1 7

rtout ne perdons p2
M JOHANNE FRAPPIER
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« Je me souviens » de Véronique Aya
Kouame

uand ’ i
q on me I’a mise dans mes bras

rassemblée. Mon ; ;
papa dansait. Il avait mis une cravate. Ca faisait ri
beaucoup. e me faisait rire

; ; nS.

« Je me souviens » de Dominic Corriveau

Je me souviens queé j’ai commencé 1’école 4 quatre ans. J’ai fait mes premiers

amis.

Je me souviens de la médaille que j’ai gagnée en natation. J’étais fier.

Je me souviens que mes parents me faisaient peur avec le bonhomme sept

heures pour que je me dépéche d’aller me coucher.

Je me souviens de I’odeur alléchante des bouillis que mon pere préparait avec

de la viande de bois.

Je me souviens de Sylvie, ma premiere blonde. Elle était belle, elle était fine.

« Je me souviens » de Michel Gaudreault

4 Montréal. Tous les étés.

rs sur la pitoune.

Je me souviens quand j étais petit et que j’habitais
lle. J’embarquais toujou

j allais 2 la ronde avec ma fami

remiere fois, des draveurs sur la

Je me souviens quand j’ai vu, pour la p

riviere Mitis. J’avais sept ans. Pour un petit gars qui arrivait de Montréal,

3

¢’ était impressionnant.
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« Je me souviens » de Mathieu Lévesque

Je me souviens qu’avec |’école, on était allés au phare de Pointe-au-

Pore. Ma meére m’a mis sur son dos et hop, on est montés. Que la

vue était belle tout en haut!

Je me souviens d’avoir fait un tour en montgolfiere. Je me souviens encore

du craquement du panier dans lequel j étais assis.

Je me souviens des sorties de péche organisées par mon école. Méme si je ne

mangeais pas de poisson, je vous dis que j’en ai attrapé de la truite.

Je me souviens de la cachette dans le portefeuille de mon grand-pere. Il y

cachait des billets de 100$ et me les montrait quand on était seuls.

Je me souviens d’une visite a I’animalerie d’un ami. Il m’a prété un chiot

pour la fin de semaine. Je ne l’ai jamais rendu... mais attention, on |’a payé.

Je me souviens qu’au Paul-Hubert, j’avais un ami trés fort. Il était si fort que
lorsque je ne voulais pas 1’accompagner au dépanneur, 11 levait mon fauteuil
roulant jusqu’a ce que les roues en arricre ne touchent plus au sol. En un rien

de temps, on se€ retrouvait devant 1’étalage de friandises.

Je me souviens que je faisais de la vitesse en fFauteuil électrique dans la cours
de 1’école. Une fois, j’ai failli avoir un accident. Le surveillant a juste eu le

temps de baisser la téte et... moi, i’en ai perdn ma casquette.

« Je me souviens » de Frangois Sirois Simard

Je me souviens des ceufs farcis prépar€s par ma grand-mere.
C’étaient les meilleurs.

Je me souviens quand j’allais chez mon pere la fin de semaine. Mon
pére venait de faire I’épicerie. 1l avait rempli le frigidaire et le garde-
manger de tout ce que je préférais. Il me gatait.




« Je me souviens » de Bruno Lavoile
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« Je me souviens » de Carol Lévesque

Je me souviens que j’allais bucher dans le bois avec mon frere

et mon pére. On en profitait pour tendre des collets.

Je me souviens de Jacqueline Beaulieu qui nous faisait ]’école dans le temps.

Elle avait une épicerie.

Je me souviens quand on priait toute la gang et que mon pére ou ma mere

disait le bénédicité.

Je me souviens qu’on allait chasser la perdrix. C’était mon pere qui avait le
calibre.

Je me souviens quand on allait pécher. Une fois, on avait trouvé une petite

tortue.

« Je me souviens » de Madeleine Chevalier

Je me souviens quand j’avais quatre ou c¢ing ans. J’allais a la

prématernelle. On chantait « Le moulin va trop vite ».

Je me souviens quand j’allais a la messe de minuit avec mes parents, ma seeur

et mon frére. Une fois, je suis tombée par terre, sans connaissance.

Je me souviens quand j’allais au bingo avec mes parents. Mon pére avait hate

de s’en aller. Il n’était plus capable et jurait que ¢’était la derniére fois.

Je me souviens que je mangeais de la créme glacée avec ma maman. Je

prenais toujours de la créme molle a la vanille, ma maman la prenait a
|’ érable.

P 20
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Depuis plusieurs années, nous nous réunissions moi et ma famille qui comprend 8 fréres et 2

sceurs plus les conjoints, enfants et petits-enfants pour le temps des Fétes, soit a Noél ou au
le jour de I'An, en alternance.

Cela a commencé du temps ol ma mére nous recevait a la maison avec tout le travail que
cela lui occasionnait. Mais elle le faisait en souriant. Un jour, nous les enfants, avons discuté
et en sommes venus & la conclusion qu'il était temps de louer une salle car la famille
continuait de s'agrandir. Vous vous doutez qu'il a fallu parlementer avant de reussir a rallier
Maman & notre idée. Mais elle tenait a continuer a faire ses cipailles; vous vous doutez que
nous avons accepté car, vous le savez tous, le cipaille de notre meére est toujours le meilleur.

Bien qu’'elle ne soit plus parmi nous, c’est devenu une tradition familiale de se réunir durant le
temps des Fétes et il était rare qu'il manquait des personnes. Le souper était réservé a la

famille mais aprés, chacun pouvait inviter des amis pour féter et danser au son de la musique
d’'un orchestre. Comme on dit, plus y a de fous, plus on rit.

Cette année, en période de COVID, les Fétes vont se passer differemment. Cela se fera
chacun chez soi avec sa petite famille mais avec dans le cceur, la pensée de chacun et nous
allons nous souhaiter de Joyeuses Fétes par «Messenger» ou au téléphone.

Il faut garder dans notre cceur, la joie et I'espoir en des jours meilleurs et peut-étre de se

retrouver la prochaine année pour continuer notre tradition. C'est ainsi que doit se passer ce
temns de réjouissances selon moi.

Gaétane, décembre 2020
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Chez grand-maman Jeanne

Grand-Maman était la bonté méme. Elle aimait recevoir ses
enfants et petits-enfants. Nous y allions presqu’a tous les
dimanches. Au temps des fétes, le salon de grand-mere était orné
d’un pin de Noél, cela était pour moi étrange et nouveau. Nous le
voyons peu car il était placé dans un endroit fermé et un peu
mystérieux. Mes oncles et tantes jouaient aux cartes. Méme que
les voisins se joignaient a nous. Le lieu grouillait de monde et de
vie. La nostalgie de ces dimanches me remémore de bons
souvenirs qu’étaient le partage et 'amour d’une famille unie.

Gisele Brisson, La Trinité des Monts



Ma premiere sortie en ville!

En effet, ma premiére sortie en ville pour moi s’est réalisée a I'age de mes
dix-huit ans. Je n’ai pas besoin de vous dire que ceci a été tout un exploit
pour moi de quitter mon beau village natal et aller voir dans la grande ville
métropolitaine pour de I'emploi.

Sentir toute cette pollution n’a pas été pour moi chose facile et agréable
mais comme je voulais travailler dans le but d’aider mes bons parents pour
nourrir et vatir le reste de la famille j’ai pris donc mon courage a deux mains

et j'y suis arrivé.

Il faut vous dire également que ce ne fut pas chose facile pour moi qui
venait de quitter I'école et rentrer sur le marché de I'emploi. Ceci est
beaucoup plus différent que de tenir un crayon'a longueur de journéee.
Malgré toute cette épreuve, j’ai pris go(t a 'emploi non pas seulement a un
emploi mais bien quatre.

Oui j'avais a cceur le plaisir de toucher, sentir non pas seulement "'odeur
d’un salaire mais me rende utile dans le but d’acquérir de l'expérience et
d’offrir mes services, mes savoirs, mes talents et parfois méme mes idées
qui était mis a I'épreuve.

Le premier emploi a durée seulement une semaine, le second pres de cinq
ans mis a pied suite a un incendie, le troisiéme était un endroit pour
prendre du volume et de plus ca sentait la graisse a plein nez et finalement
pour se qui est du quatriéme et dernier emploi qui fut beaucoup plus dur
pour l'ouie puisque les marteaux et les masses frappaient dur et fort sur le

métal. Q@%’*f"?&i- Vi Lﬁ?ﬁﬁﬁ

Mon plus beau Noél [ L S

Je suis née d’une famille de 17 enfants, 15 garcons, 2 filles.

Maman nous préparait un cipate pour nous les jeunes avec nos amis,
car les plus vieux étaient mariés et fétaient avec leur famille. On
écoutait de la musique, on se contait des histoires. Les garcons allaient

faire des promenades avec leurs motoneiges, dans la nouvelle neige
fraichement tombée.

On se couchait aux petites heures du matin. Dans la journée, les chants

de No&l étaient au rendez-vous a la radio, nos cceurs de jeunes étaient
remplis de joie.

Le souvenir de la famille réunie me laisse un peu de nostalgie,
maintenant que je suis plus agée...

Denise Brisson, La Trinité des Monts.
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Jeux de mots

Ajoute une lettre au mot et tu auras la réponse a
la devinette.

Exemple

SOUPE Le danseur I'est : SOUPLE

Lettresa ajouter: E N B S STHLLR

PORT par exemple, le hockey le tennis :
MAIN le moment de se lever :

VENTE il est devant, le dos est derriére :
POISON bonne source de protéines :
ROCHE soit un bijou, soit du fil en métal :
AUTEUR la taille, mais aussi l'altitude :
ORAGE bonne source de vitamine C :
VILLE c’était avant aujourd’hui :

SAUT quand on se voit, on s’en fait un :

PAGE on y va pour se baigner :
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