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Mot de |la coordonnatrice et

de la présidente

2020 : Année du renouveau

L'année 2020 débute en force et avec de nombreux projets qui sont
porteurs d'espoir pour CLEF Mitis-Neigette, et ce, grace a VvoOus
toutes et tous, participant.e.s., employées et membres du conseil

dadministration.

Votre mplication et votre dynamisme a vouloir faire autrement,
c'est-a-dire, avec et pour les particpant.e.s, permettent d'envisager
lI'avenir avec un regard et du sang neufs. Quelle belle facon d'entrer
dans une nouvelle décennie, en bouleversant l|les conventions
actuelles.

N

Nous tenons d'abord a vous féliciter pour vos convictions, c'est-a-
dire de croire qu'on peut changer les choses, les facons de faire, un
pas a la fols. NOUs vous remercions pour vos engagements qui sont
de surcroit en concordance avec vos convictions. Il y a un dicton quil
réesume bien cette position : gue les bottines suivent |les babines..
Vous en étes de bons exemples aupres de vos participantes et
participants; voila pourquol ils s'impliguent aussi dans différents
comités et dans différentes activités. Nous les félicitons aussi pour

leur assiduité et leur persévérance.

Que cette année 2020 nous rassemble vers un Mméme objectif:
regarder dans |la méme direction, le méme horizon méeme SI hous
N'y voyons pas le méme bateau flottant sur les eaux!

Au plaisir de partager et de travailler ensemble a cet objectif.

Lucille }eew/ el Dandelle [)'Astews

Coordonnatrice et présidente du conseil d'administration



Dossier spécial

Le 25 mars 2020

Qul auralit pu prévoir la situation dans laqgquelle nous nous
retrouvons en ce 25 mars 20207 Chacune et chacun d'entre nous
se retrouve confiné dans sa maison, son chalet ou son petit coin
de paradis, et vivant certaines inguiétudes face a |'avenir et c'est
tout a fait normal.

De qguol sera fait demain, |la semaine prochaine, le mois
prochain? Personne ne le sait vraiment, je crois, mals une chose
gue nous savons, a CLEF, c'est que nous désirons garder contact
avec vous toutes et tous, participantes, participants, employées
et membres du CA.

En 2020, nous avons la chance, pour la plupart d'entre nous,
d'avoir acces a un moyen de communication et nous pouvons
eécouter la radio ou l|la télévision, selon le cas, et ce, assis

confortablement chez sol.

Ce P'tit Curieux, édition du printemps 2020, se veut aussi un
outil pour communiguer avec vous et vous donner des nouvelles
de l'organisme. || est aussi aux couleurs du temps actuel : il
traite du coronavirus ou Covid 19 mais avec l'arc-en-ciel qui nous
Indigque gque «ca va bien aller» .

Nous vous souhaitons une bonne et belle lecture et vous

souhaitons du courage a profusion. Nous garderons contact avec
VOUS.

Au plaisir de se retrouver en septembre 2020 pour amorcer une
nouvelle année qul, nous l|l'espérons, sera remplie de beaux
projets et activités gul nous feront oublier cette période que
Nous vivons actuellement.

Bonne lecture!

Lucille Rey et Danielle )'HsTows

Coordonnatrice et présidente du conseil d'administration



Dossier spécial

L % | | ]

Aide-mémoire sur la COVID-19

C'est quoi la La Covid-19 est aussi appellé coronavirus (virus a couronne) a cause de
COVID-197 sa forme. C'est comme une pneumonie plus grave et plus contagieuse,

surtout pour les personnes dgées.

Les symptomes sont de la fatigue, de la fiévre, de la toux, des

C'est quoil les
douleurs aux muscles, étre essouflé et avoir de la difficulté a

symptomes 1 _ | | ) )
respirer. Certaines personnes ont aussi le nez bouché, mal a la gorge

ou la diarrhée.

Comment je peux |'attraper ?

La COVID-19 se donne d'une personne a |'autre avec les

gouttelettes qui sont dans nos poumons et qui sortent du
nez et de la bouche quand on se mouche et qu'on tousse. Les
gouttes peuvent se déposer sur des objets, sur les autres ou sur

nos mains et les contaminer.

Les meilleurs moyens pour se protéger et éviter la

contagion:
o2 Onﬂ . ,
o> O%0 1. Lavez-vous les mains souvent pendant 20 secondes avec de |'eau
—% et du savon et touchez votre visage le moins souvent possible. |

2. Couvrez votre bouche et votre nez avec le pli du coude quand

vous toussez. Jetez immédiatement le mouchoir apres vous étre mouché.

e ¥

3. Gardez une distance d’au moins un metre avec les personnes qui
M - toussent ou restez a la maison !




Dossier spécial

Pourquoi faut-il rester a la maison et éviter de se déplacer méme

sans étre malade?

@ Pour réduire les risques d'attraper le virus et de le donner & d'autres personnes.

@ Pour éviter de contaminer les personnes a risque d'avoir des complications comme

es personnes dgées ou les personnes dont la santé est plus fragile.

@ Le virus peut prendre entre 3 et 14 jours pour se développer, c'est dans cette période

que tu es le plus contagieux/contagieuse.

® 1L peux porter le virus en toi et le donner a d'autres personnes méme si tu n'as pas encore

de symptomes!

Tu peux quand méme aller prendre de |'air et marcher pres de chez toi. Tu peux
appeler un ami ou de la tamille pour ne pas te sentir trop isolé et seul. Amuse-toi et
pratique des activités qui te font du bien (mots mysteres, écouter de la musique, jouer

a des jeux, écrire, lire, etc.).

Nous t'invitons a demander de |'aide si tu t'inquietes et que
¢a ne va pas bien.

Je m'inquiete de mon état de santé, car...

Je suis stressé ou j'ai peur J'ai peut-étre des symptémes

J'appelle Info-Social au 811 J'appelle la ligne d'information
(tu peses sur la touche numéro 2 sur le COVID-19 (sans frais)
de ton téléphone) au 1 877 644-4545



Nouvelles de l'organisme

L'implication a CLEF Mitis-Neigette

Nouveaux comités

N

Cette année, 5 nouveaux comités ont vu le jour a CL

[ 1]
T

e comité pour |'Assemblée Générale Annuelle ;
e comité pour les sorties;

e comité pour les activités a |la bibliotheqgque;

e CcOomité pour les cuisines collectives;

e comité pour la Semaine de l'alpha pop.

Tous ces comités se sont rencontrés pour élaborer leur plan
d'action et évaluer les couts pour les activités qul s'y rattachent.
Je ne vous apprendral rien en mentionnant gue le seul « hic » est
le financement a trouver pour la mise en ceuvre de ces différentes
activités. Heureusement, certaines d'entre elles s'autofinancent
OouUu sont peu couteuses.

Implication a COSMOSS

L'implication au sein de COSMOSS RiImouski-Neigette et de
COSMOSS La Mitis, avec leurs différents comités, se poursuit pour
une 6e année. Ce sont |'agente de sensibilisation et recrutement
alnsl que la coordonnatrice qul y siegent.

Comité des participant.e.s du RGPAQ

Comment passer sous silence l'implication d'Elisapie Sivuarapik
au Comité des participant.e.s du RGPAQ, notre regroupement
orovincial, et ce pour un 2e mandat de 3 ans. Elisapie poursuit et
termine son mandat cette année et elle est en réflexion a savoir si
elle poursulit pour un 3e mandat considérant qguelle a de

nombreuses implications a Rimouski et qgu'elle suit davantage de
formation au CFRN que chez CLEF.
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Gala de la persévérance

Pour une troisieme anneée, le Gala de |la persévérance s'est tenu a
Rimouskl e 19 février et a Mont-Joli |le 20 février.

DU coté de Rimouski-Neilgette, une participante du groupe de
Trinité-des-Monts a recu un certificat et une carte cadeau pour
soulignher sa persévérance depuis son arriveée au Canada, Il y a
trois ans. Madame Wiliana Joseph est arrivée d'Haiti il y a trois
ans et tres vite elle s'est mpliguée dans son milieu.

-

Maclame,
\/\'iliana ] ose,f)l\ Caron

AccomFaRnée, cle, SQ formajrrice,

njie, l_arosée,

A La Mitis, nous avons honoré Ma&ame
ma.dame France Defoy de Mont- \?m"% DJOJ
Joli, pour son courage et sa
détermination; elle est toujours H‘“hf’”“
présente a ses ateliers malgré Farsaforma’rrice,
certalnes difficultés rencontrées. iseBoulanjer

L'équlipe de CLEF félicite ces deux dames, Wiliana et France, pour

eur persévéerance et leur engagement; elles sont de beaux
modeles pour tous les participant.e.s.




Personnel a CLEF

Le 24 février dernier, nous apprenions gque notre collegue,
Sylvaine Gesseaume, serait absente pour le reste de |a session.
Sylvaine a fait une vilaine chute en patins et elle s'est
fracturée |le coude droit. Nous |ul souhaitons une prompte
guéerison et lui assurons nos meilleures pensees.

Je remerclie Lise et Marlanne qul ont gentiment accepté de |a
remplacer aupres de ses groupes de participant.e.s. Mercl et
bonne continuation dans |la session!

Le 9 mars dernier, nous accuelllions avec plaisir |le retour de
Mélanie Berger qui revenalt d'un congé de maladie de plus de
4 moils. Nous lul souhaitons bon retour et lul assurons notre
soutien pour terminer I|a session hivernale. Bon retour

Meéelanie!

Depuls |le 10 février, nous avons le bonheur de travailler, plus
regulierement, avec Lysane Picker-Paqguin, l'une des notres,
qul a accepté de faire une dizalne d'heures sur le projet de
liIttératie, suite au départ en maladie de Melanie Loubert,

orthopédagogue a la Commission scolaire des Phares. Merci
Lysane de ton apport au comité de travail et bonne session!

Ensemble pour CLEF




Projet de littératie : phase 3

N

Cette année, nous sommes a la 3e année du projet conjoint en
lIittératie avec les deux centres d'éducation des adultes : année
de transition et de transfert. En effet, nous sommes a préeparer
le transfert des activités et ateliers offerts a CLEF et ce, des

septembre 2020.

Des formations devaient étre offertes par les agentes du projet
aupres des formatrices de CLEF Intéressées a poursulivre les
activités dans les prochaines années. Une ou deux formules
différentes devalent étre mises de |l'avant pour permettre au
plus grand nombre de personnes et d'organismes d'en

béenéficier.

N

Nous n'avons pu reéaliser les 3 formations planifiéeées a |['hiver;
les deuXx premieres demi-journées ont étée reportées pour cause
de tempéte et finalement, le 13 mars, nous avons du suspendre
toutes les activités avec l'arrivée du coronavirus.

Nous attendrons les directives ministérielles pour connailtre les

N

suites a donner et le moment ou elles auront lieu.

Nous tenons a offrir un merci spécial a toutes celles quil
s'intéressent et s'investissent dans |la procédure de transfert;
ce n'est pas un mince travall, surtout que le transfert ne se fait
gu'au niveau des connaissances et du matériel; les subventions
ne sulvront pas car |la mesure financiere ministérielle se
termine en juin 2020. C'est donc dire gue nous devrons faire
des choix pour maintenir ces activiteées.



Renouvellement carte de membre

N

Considérant |la situation particuliere due a la COVID-19, nous devons
réajuster nos facons de faire.

Pour les participant.e.s, le renouvellement des cartes de membres
se fera directement dans les groupes a la rentrée d'automne 2020.

Pour les membres de la communauté, nous acheminerons les
documents par la poste au courant des prochains molis.

Le colUt de la carte est toujours le méme :
Participant.e.s: 3,00 $

Communauté : 500 %

Merci de renouveler ou d'adhérer a notre organisme!

N

Notre assemblée générale annuelle aura lieu a la mi-octobre 2020.
Nous vous attendons en grand nombre!

Bureau : horaire printemps et été

Depuls le 13 mars dernier, les activités de formation sont suspendues
a CLEF, pour respecter les directives émises par notre gouvernement
provincial.

Les formatrices, pour la grande majorité, ont accepté de faire des
taches qgu'elles n‘ont pas |le temps de réaliser durant [|['année
réguliere et pour lesqguelles nous n'avons pas toujours |le budget.
Chacune travaillle sur du matériel, des comités, des projets de

développement et autres, pour permettre a |'organisme d'étre fin
prét a vous accuelllir en septembre prochain.

L'une de |eurs taches essentielles est de vous contacter
réegulierement pour prendre de vos nouvelles durant cette période
difficile. On ne vous oublie pas, soyez-en certaines et certains.

Comme nous n'aurons pas |'occasion de nous revoir avant les
vacances estivales, hous vous souhaitons bon courage pour traverser
cette tempéte subite que personne n'avait prévue.

Bon printemps et un bel été chaud et réconfortant a chacune et
chacun!

Lucddle



Mot de lI'agente

de recrutement et sensibilisation

N

Bonjour a vous!

Comme a |'habitude, cette année a été bien occupée pour mol.
J'al poursulvi mon travail de recrutement et de sensibilisation
sur le terrain pour faire connaitre CLEF Mitis-Neigette.

Ce travall semble porter fruit puisgue nous recevons de plus
en plus d'appels d'organismes et de personnes Intéressées par
Nnos services. Comme vous |'avez peut-étre remarguée, des
nouvelles personnes se sont jointes aux ateliers existants. C'est
un plaisir de voir gue la grande famille de CLEF s'agrandit
d'année en annee!

N plus de mes implications habituelles, j'al été tres impliguée
cette année dans l|la nouvelle Alliance pour l|la solidarité et
I'lnclusion sociale.

L'Alliance, c'est quoi au juste?

L'Alllance, c'est un regroupement de citoyens et citoyennes,
d'organismes communautaires et autres organisations du
Mmilieu quil travaillent ensemble pour réaliser des projets de
lutte a |la pauvretée.

L'Alliance croit en I'importance d'impliguer les citoyens et
citoyennes vivant ou ayant vécu l|la pauvreté dans toutes les
étapes de |la démarche. En tant gu'expertes du vécu, ce sont
les personnes |les mieux placées pour I1dentifier les
meilleurs moyens pour réduire |la pauvreté dans leur milieu.

10



N

A Rimouski, guelgues participant.e.s de CLEF s'impliguent
activement sur divers comité pour faire avancer les choses
au niveau du transport, de ['alimentation, de |la santé et des
loisirs, sports, culture. Leur contribution est importante et,
pour Lucille et moil, c'est un plaisir d'accompagner ces
participant.e.s dans cette belle démarche!

DU coté de La Mitis, les travaux des comités portent sur
'emplol et la formation, l'alimentation et I|'acces a
des services de proximité dans les villages, comme des soins
de santé, des épiceries, etc. Pour le moment, |la participation
des clitoyen.ne.s est plus rare dans La Mitis, mals nous
gardons espolir de mobiliser des personnes ayant envie de

s'impliguer dans le futur!

N

L'année a venir nous réserve encore beaucoup de projets et
de possibilités! Pour les personnes gul auralient envie de
s'impliguer en dehors des ateliers, faites moi sighe. Ca me
fera grand plaisir d'en discuter avec vous!

Elsa (etée-Lambent

Agente de recrutement et sensibilisation

11



Une troisieme année pour le projet:

« Je lis, Je comprends, j'agis! »

Bonjour chers lecteurs et cheres lectrices,

Je m'appelle Marianne Lefebvre-Campbell. A I'automne dernier,

N

j'al commencé a travailler chez CLEF comme agente de projet
en littératie pour Je lis, je comprends, j'agis!

D'abord, gu'est-ce qgue |la littératie ?

N

C'est notre capacité a comprendre et a utiliser l'information

dans |a vie courante comme : a l|la maison, au travail, a
'éplicerie, dans les transports en commun.. Bref dans toutes
nos activités! Le projet Je lis, je comprends, j'agis! a donc
comme but de maintenir et de rehausser les compétences en
compréhension de lecture chez les adultes pour gue ceux-ci
soit a l'aise dans différentes situations de |la vie gquotidienne.
Un peu comme pour n'importe guelles connaissances, on doit

se pratiquer et s'exercer pour éviter gu'elles rouillent'!

Mais qu’est-ce que je fais précisément dans le cadre de la
troisieme année du projet? Je vous écris pour vous donner la
réeponse !

Vous souvenez-vous des ateliers sur les stratégies de lectures ?
Voicl leurs themes :

e Lecture d'actualité

« Etiguettes alimentaires

e Recherche sur internet

e Recherche d'emplol et C.V.
e Lecture parents-enfants

e Documents administratifs

N

Certains d'entre vous ont méme assisté a un de ces ateliers
'année derniere! Eh bien, je continue d'animer ces atellers
dans |les organismes commuhautaires de |a région avec
'orthopédagogue Mélanie Loubert et 'agente de projet Lysane
Picker-Paguin. Une vingtaine d'adultes ont bénéficié de ces
ateliers jusgu'a maintenant.

12



En plus des ateliers, nous avons trois nouvelles missions
cette année :

La premiere est d'accompagner les intervenants du milieu
communautaire de Mitis-Neigette qui désirent améliorer
I’accessibilité de leurs communications. C'est important gque
tout le monde soit capable de comprendre |'information gue
'on diffuse. Déja, nous avons établi des partenariats et
accompagné dans leur démarche des Intervenants de 9
organismes de |la région.

La deuxiéme est d'améliorer le niveau I'accessibilité de
I'information transmise aux parents dans les écoles. Pour

N

falre ca, nous travaillons a sensibiliser les agents de bureau et
les secrétaires pour qu'ils simplifient leur communication.
Certains parents ont des difficultés en lecture et doivent étre
en mesure de comprendre |'information gu'on leur transmet.

N

Une demi- journée de formation sera prévue a Mont-Joli pour le

N

secteur de La Mitis et une a Rimouski pour |e secteur de
Rimouski-Nelgette.

L a troisieme est la passation du projet a CLEF Mitis-Neigette.
N ce moment, le projet est un partenariat entre CLEF Mitis-
Neigette et |la commission scolaire des Phares. Le tout est
filnancé par une subvention du Ministere de |'Enseignhement.
C'est peut-étre |a derniere année qgue nous recevons |la
subvention. Nous travaillons donc a « passer le flambeau » aux
formatrices de CLEF. C'est-a-dire gue les formatrices pourront
accompaghner les organismes communhnautaires et animer les
différents ateliers thématiques. C'est une belle facon de nous
assurer qgue le travail fait depuls deux ans se poursulivra

pendant de nombreuses années !

N

J'espere que vous en avez appris un peu plus sur mon travail a
CLEF. Si vous avez encore des gquestions, n'hésitez pas a me les
demander. Je suis toujours disponible pour discuter avec vous
guand on se crolse au bureau !

Marianne { e/&e/&ww— ( amplell

Agente de projet littératie

13



Activité en lien avec le texte :

Une troisiéme année pour le projet : Je lis et je comprends, j'agis !

Compréhension du vocabulaire

Que signifie le mot « littératie » ?
Que signifie le mot « rehausser » ?
Que signifie le mot « passation » ?
Que signifie le mot « subvention » ?

Compréhension du texte

Selon tol, quelle phrase résume mieux le texte ?

a) Trols nouvelles missions pour la troisieme année du projet
b) C'est la fin du projet littératie

c) Nous continuons d'animer |les ateliers thématiques

Dans ce texte, que veut dire |'expression :
« passer le flambeau » ?

Marianne a été engagée a l'automne.
Vral ou faux ?

Le projet Je lis, Je comprends, j'agls existe depuis 3 ans.
Vral ou faux ?

Réflexion
Dans ta vie de tous |les jours, est-ce que tu sens gue tu aurais

parfois besoin d'aide pour comprendre ['information devant toil ?
Sl oul, dans guelle situation ?

14



Mot de la stagiaire

Bonjour,

Pour ceux Qul ne me connaissent pas, je m'appelle Maud
Marceau. Je suis a CLEF Mitis-Neigette depuis Janvier 2020,
comme staglaire de 3e année, en éducation spécialisée. Je suils
flere et heureuse de pouvoir faire partie de ce magnifigue

organisme (trop peu connu), que dis-je ? Cette famille !

Ces personnes m'ont accuelllie et acceptée des la premiere
journée, comme si j'avals toujours éeté la. J'y al rencontré des
gens formidables, admirables et persévérants. Autant les
formatrices gue les participants, qui se battent pour tout ce
qul leur tient a coeur. L'alimentation, le transport en commun,
l'actualité, le bien-étre, etc., sont tous des choses pour leguel

ces gens se pbattent pour avoir mieux.

N

Merci a tous pour votre engagement et votre envie folle de
participer avec moil aux activités gue je vous propose. J'y al vu
des gens avec la soif de savoir, des rires, des blagues et vous

N

m’'avez mMméme surpris a quelgues reprises. C'est toujours un
plaisir de vous faire connaitre une de mes activités, car vous

N

eétes toujours préts a ce gque je vous les anime.

Je vails repartir d'ict avec de magnifigues souvenirs et en ayant

grandement grandit mol aussi et ce, grace a Vvous. Je VvVoUus
souhaite a tous et a toutes de magnifigues projets dans le
futur, vous |le meéritez tellement. Et surtout, surtout, continuez

votre beau travail.

Mauwd Marceauw

Stagiaire d'éducation spécialisée - Cégep de Rimouski
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Textes des participant.e.s

Dans la section qui suit, vous trouverez
des textes écrits par les participants et
participantes de CLEF Mitis-Neigette.

Chaque groupe pouvait choisir le theme de
son choix, ce qui leur permettait donc laisser
libre cours a leur inspiration du moment!

Vous pourrez lire des textes de toutes
sortes : des textes droles et méme parfois
farfelus, des textes tristes et touchants,
des histoires vraies et des histoires
inventées.

Bref, il y en a pour tous les gouts!

Bonne lecture!

16



Groupe de francais du lundi )

Rimouski )

Histoire de chien végétarien,
de tapis mouillés
et d’amour

Un participant, Michel, a apporté un jour dans l|'atelier de

N

francals un jeu de dés a partir duguel, si on n'a pas peur des
défils, on peut créeer des histoires. Chacun a leur tour, les
joueurs lancent |les dés et doivent élaborer une histoire guil se
tient a peu pres, a partir des Images représentées sur le dessus
des dés. Les camarades de Michel ont décidé de relever le deéfl.
Voicl |'histoire gu'ils ont composée avec beaucoup de plaisir et

de rires.

N

Je dors en révant a mon chien guli mange des [égumes. Je me
eve, Je déjeune, puis j'écoute un film qul parle d'araignées.
Pendant les publicités, Jje prends un verre d'eau, mais trop
captivé par mon film, J'oublie de fermer le robinet.

Tout a coup, Je vois de |'eau par terre. Vite, je vals chercher une
serviette pour essuyer le gros dégat gui vient d'arriver dans la
maison de mon coeur.

Apres avolir tout essuyée, c'est déja le soir. Les étoiles brillent
dans le ciel. Je décide alors d'aller prendre une petite marche
au parc du Bic. J'apporte mon journal intime et mon crayon.

Tiens! J'apercois une petite grotte. Je vais m'y installer pour
écrire quelgues poemes d'amour a Karine, ma femme adorée
partie en voyage pour son travail.

Je dois aller la chercher demain a ['aéroport et j'al bien peur
gu elle ne soit fachée en voyant ses tapis préférés tout
mouilllés. J'ai une 1dée! Pour me faire pardonner, je vals |ul
préparer un bon repas guon prendra en amoureux, avec des

chandelles.
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Je me dépéche de rentrer et de culsiner.

Apres une bonne nuit de sommeil, Je me prépare pour aller |a

chercher a Mont-Joli. JJ/amene mon chien Molly pour ne pas la
lalisser toute seule, mais aussi parce gue Karine a du beaucoup

s'ennuyer d'elle. En route, je ne peux m'empécher de penser a
ses préecieux tapis.

A l'aéroport, quand Molly voit sa maitresse, elle s'échappe et
fait un pipl sur le tapis de |la voiture!

Arrivés a la maison, la lune est déja haute dans le ciel. Nous
prenons notre bon souper, puis nous nous Installons dans le
salon devant un bol de bonbons. Bonne surprise! Les tapis ont
séché pendant notre journée a Mont-Joli!

WAl ofts

Un jeu pour 2 & 12 joueurs, a partir de 4 ans. Durée moyenne : 20min.
CONTENU

12 dés graveés sur leurs 6 faces (soit 72 images).
PRESENTATION DES 12 DES
Chaque dé d’'Imagidés correspond a un théme, il y a au total 72 images réparties comme suit :

i MA[cRI DTS

5 . N . \
‘a’ssez par’er VOtre |maglﬂatl0ﬂ R GILL LIEzux uoungnum-: Euoﬁuns ACTISDNS muugnnue
Dl S| w| | B
Etoile Chemin Bonbon Amour Dormir Dragon
lllll | @ @ @ | ,@ @ : @ |
g Lune Forét Champignon Colere | |Avoiruneidée|| Fantome
Neige Grotte Fruits Joie Féa
S E |8 | ® &
Pluie Labyrinthe Géteau Rire Loup
sl | @ | @ £
Soleil Mai;m Légumes Surprise Pirate
@ __Mi_;!l@w Viande || Tristesse || Rencontrer || _Sorciere |
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La cuisine collective
reconfortante
de Noel

Depuls quelgues années, CLEF propose aux participants inscrits
en alphabeétisation de concevoir un repas, de l|le cuisiner et
enfin, de |e déguster tous ensemble. Cet automne, une
guinzaine d'apprenants accompagneés par trols formateurs ont

N

tenu deux cuisines collectives; |la premiere était a saveur

N

d'automne et [a deuxieme a saveur du temps des fétes. Le texte
sulvant est leur présentation de |la deuxieme cuisine collective

de |la session d'automne.

N\

On a déja commencé dans un atelier de francals a faire des

suggestions de recettes. Comme on voulait faire une cuisine
reconfortante de Noél, on a voté pour une bonne soupe aux

légumes, des patés a la viande, de |a salade César pour le coté
santé, et enfin un pouding chdmeur en dessert.

Dans |l'atelier « Projets », Dominiqgue et Francois ont cherché
des recettes sur Internet. Puls, I1ls ont représenté chaque
Ingrédient par une IMmage pour gue tout le monde soit capable
de comprendre les recettes.

Par la suite, en mathématiqgue, le groupe a converti les recettes

N

pour 20 a 25 personnes, estimé le cout (et on ne s'est pas
trompé!) et fait la liste d'épicerie.
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Le matin de la cuisine, une formatrice a fait les achats, puis on
s'est tous retrouvés dans |la grande cuisine de |a résidence
Charles Eugene-Parent.

N

Avant de se mettre a la tache, on s’'est réunis autour d'une
table pour faire des équipes. On a décidé de faire une équipe

par plat. Chacun a choisi une tache qui l'intéressait : couper les
légumes, déchigueter |le pain et la laitue, préparer les patés a |la
viande ou encore |e pouding chdOmeur. out |le monde

s'entraidait!

Vers 17 heures, |le repas etait prét. On a alors mis une grande
table pour pouvoir asseoir tout le monde autour et finalement,
on a partagé le magnifigue repas réconfortant du temps des
fétes. Tout le monde a été rassasié et content.

Puls, Il a fallu tout ranger. Mathieu était heureux de pouvolr
desservir |les assiettes. Pendant que certains failsaient |Ia
valsselle, lavaient |les tables, balayaient, d'autres ont partage
les restes du repas pour les emporter a la maison.

Finalement, la journée s'est terminée en musigue avec des
personnes de la résidence. Réjean et Maurice nous ont fait
chanter sur leur musigue. Quelle belle journée on a passée!

Madeleine Chevalier, Deminique Cornivean, Jolaine Disnne
Franceis—(livier Sireis-Simard



Groupe d'alpha informatique )

Rimouski )

Formatrice : Marianne Lefebvre-Campbell

Conte de Noél humoristique

Par un bon matin de tempéte de neige, |le Pere Noél

accompagné du lutin Nelson décide de livrer les cadeaux de
Noél a Rimouski.

Ils partent du Pole Nord Fermont malgrée la tempéte de neige
et les vents forts qul les empéchent de voir.

Le renne Rudolf décide d'arréter parce qu'il y avait trop de

neige dans les yeux et sur son poil, ca lul pincait et Il était
fatiguée.

Le pere Noéel cherche une solution
pour le transport. Ses amis lutins

lul suggerent de prendre |'autobus
voyageur.

Le pere Noéel prend l'autobus, mais
Il se rend compte gque c'est long.
Ca prend des nuits et des jours.

Dans la méme rangée d'autobus, Il y a Michel et Mathieu qul
rencontre le pere Noel. Michel et Mathieu lul disent de ne pas

acher et gu'on a un chien-fée et gu'on pourrait donner de
'alde au pere Noel.

>
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N arrivant a Rimouski, on débargue au terminus et on va chez
Mathieu pour chercher le chien-fée.

Molly le chien-fée fait apparaitre une
canne de bonbon, un biscuit-réveil, un
chocolat chaud et des petites guimauves
blanches dans le chocolat chaud pour
revelller le renne.

Molly met la voiture volante et on se
dirige vers Fermont.

s reviennent chercher le traineau. Le lutin Nelson et |la lutine
avec des bas verts rayés donnent |le biscult-réveill pain d'épices
au bébé renne.

| était endormi et ca va
ul aider, ca va le révelller.

France arrive a |la derniere
Mminute et a décidé de
participer a la confection
de bonhommes de neige.

-|lle demande ['aide de Molly |la fée pour faire apparaitre des

N

mitaines noires, un chapeau rouge et noir, un foulard a
carreaux, ses yeux, sa parole et le bonhomme dit : Joyeux Noél
et bonne année !l

Tout e monde revient avec un beau sourire et un gros cadeau
spéclal que tout le monde a gagné parce qu'ils ont travaillé fort
en eéquipe pour aider le Pere Noel. Ca leur a donne de |la jole.

\felson Deucel
Jolaine [)ionne
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Les chats

lls sont gentils les rois. |ls sont sensibles. Ils sont beaux. lls

sont a ton écoute. Ces animaux aliment se faire caresser. Tu
peux leur parler. Ils nous aiment si nous les respectons.

S'ils nous respectent, nous allons devenir leur ami.

Ces coquets deviennent des bons confidents. Ces petites boules
de polils, hous rendent la vie plus agréable.
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Le chat 007

Un bon matin l'agent Grisou se leve d'une belle
journée ensoleiller. Il prend son déjeunée et un bon
grand café, et il rasoir un appelle de son boss qu'il vy
a un vol au bar laitier.

L'agent s'en va a tout vitesse. |l prend sa
voiture, et Il a rive sur les lieu tous les clients
sont en panigue grisou rentre dans le
commerce. |l iInspecté le lieux un chat blésé et
désordre. Deux autres Inspecteurs Kiti et
Timine arrive sur les lieux. lls Inspectés les
lleux, et découvre un sac-a-dos suspect. L'agent
Grisou et les Inspecteurs foullle le sac. |Ils
découvrent un masque et une carte indication.

Le chat est connu des policiers. C'est un sphinx. || est tres
agressif. Indic gu'il a son adresse les sguats vont chez luil pour
laretté. Mais Il save que le travail va étre ardu. Par ce gu'll ne
se lalssera pas faire facilement. Les squats arrivent chez lui et
rentre, et combat commence. Le voleur c'est un défonceur or
pere.

ls finissent par le capturés et emmener en prison. Le
endemain les chats de Katville son soulager d'apprendre que
e voleur est arrété. Et juger coupable d'infraction, de vandalise
et de vol de fait en vaire les policiers.
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Recette de chips Tostitos santé

Ingrédients :

e | sac de Tostitos

e 1/2 tasse (125 mI) pot sauce salsa tostitos moyen

e 1/2 tasse (125 ml) de poivron vert coupé en petit morceau (oU
méme des Jalapeno pour les fans!)

e 1/2 tasse (125 ml) haricot noire,

e 1 tasse et 1/4 (315 ml) de fromage mozzarella

Etape : 1

“parpiller les chips dans la tdéle, tu mais la sauce salsa moyen
sur les chips, appres tu mais un peu d'haricot noir et poivrons
et le fromage et on le mais dans le four.

Etape : 2
Quand les chips commence a étre bien grillé sur les cotés tu

sors les chips du four tout doucement sur |la table avec les
Mmitaines et les laisser reposer 2 minutes et appres savourer.

Jolaine [)ionne
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Groupe de francais adapté )

)

Formatrice : Sylvaine Gesseaume

L’hiver

Je voudrais vous parler de |'hiver.

Beaucoup de gens aiment cette saison pour faire leurs sports
d'hiver. Quand la neige arrive, Ils sont tres heureux.

Mails je sals qu'll y a aussl beaucoup de gens gui h'aiment pas
cette saison et quil deviennent malheureux, dépressifs.

Je vals vous donner un conseil : faites comme mol, prenez un
jour a la fols. Pensez aussi aux malades et aux handicapés qul

N

ne peuvent se débroulller seuls. Dites merci a Jésus d'étre en
bonne santé plutdot que de vous apiltoyer sur votre sort, Il vous

N

aldera a voir la vie du bon cotée.

>
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Les quatre saisons

J'aime |les saisons. Elles nous apportent toutes guelgque chose.

Le printemps, c'est |la lumiere. La nature revit, les arbres
bourgeonnent, puils les feullles sortent des bourgeons. Les
Olseaux reviennent.

L'été, c'est |la chaleur. Il fait clair plus longtemps. On peut
s'asseoir dehors pour profiter de la chaleur, écouter les oiseaux
chanter, admirer les fleurs. On peut aller marcher sur |a
promenade et regarder le coucher de solell.

L'automne, c'est les feuillles gui changent de couleurs. On sent
la fraicheur, Il faut mettre une petite laine pour sortir dehors.
On en profite avant gu'il ne fasse trop froid. On se prépare
aussi pour ['hiver.

L'hiver, c'est les fétes de Noél et du jour de l'an. Il yv a les

décorations a faire, les plats traditionnels a préparer. Puis, c'est
le moment des rencontres familiales. Au mois de janvier, le

guotidien revient et on peut commencer a penser au printemps
qul arrivera bientot.
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Groupe de Zoomtext )

)
Rim ki

Formatrice : Lise Boulanger

Mon arrivée a CLEF Mitis-Neigette

Lorsgue j'al su gue jJ'avals unhe dégénerescence de |la macula, je
me Ssuls Inscrite a l'association des personnes handicapées
visuelles ou j'al recu beaucoup d'information et d'excellents
services.

De |a, Je suis allée a |'Interaction ou on mMm'a parlé des outils
comme la télé visionneuse, le Zoomtext, le lecteur audio (livres)

et autres services.

N

On m'a également dit que je pouvals recevoir des services a
Formation Clef malgré mon handicap.

Avec |'aide de |la télé visionneuse et de Zoomtext, j'al appris a
me servir de |'ordinateur. J'al rencontré des personnes qul
vivent [a méme chose que moil et cela m'a permis de me sentir
comprise et m'a aldé a mieux m'adapter a ma situation.

es gens avec gul j'al travaillé utilisait 'humour ce qui créait
une atmosphere de deétente. Nous avons créé ensemble des
projets Iindividuels et collectifs. Les formateurs et formatrices
ont une grande facilité d'adaptation a la clientele.

Comme Nnous ne sommes pas nombreux, nombreuses, NoOUsS
recevons beaucoup d'attention. lls et elles ont aussi beaucoup
de respect et d'écoute. De plus, cela m'a permis de me garder
active intellectuellement.

Lorsgue j'al perdu mon mari, le contact avec ces personnes m'a
aldé a passer au travers de mon deuill.

Si j'al un conseill a donner, n'ayez pas peur d'aller chercher de
'Information et de |'alde pour ne pas demeurer dans
'Isolement.

N

Pour ma part, j'al eu beaucoup de plaisir a vivre mon
expérience a CLEF Mitis-Neigette que Je recommande avec
enthousiasme.

>

p to Théniaul
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Groupe d'alpha informatique

)
)
)

Formatrice ;: Gilberte Le Blanc

Intimidation en milieu de travail

a porte de

l'ascenseur s'ouvre. Il est la, appuyé

N

nonchalamment au mur, un café a la main. Mon coeur se serre.
Mes mains tremblent. Il me lance d'une voix forte, pour étre
bien entendu de tout le monde du bureau : «As-tu couché su'la
corde a linge? T'es tout crochel!»

il f Il #

i, .II

voisine de bureau, il lul lance : «T'es pas
chanceuse d'avoir ca dans'face toute |la |
journéel!». Sourire narqguois, Il retourne a g

sonNn bureau.

Yo’

Déstabilisée, j'échappe le lot de dossiers
gque Jje tenails
lI'assistant-gérant se bidonne : «La journée
va étre longuel». Se tournant vers ma

Mon calvaire qguotidien commence. Sans
réepondre, je me rends a mon bureau. Il me
suit : «Franchement, tu vas faire peur aux
clients a matin. T'aurals dU rester chez
VOus!»

N

3 | 3 main. Monsieur

-NCcore une journée foutue : mes erreurs vont
s'accumuler; JjJaural la mine triste, JJaural de |a
difficulté a m'ouvrir aux autres. J'al perdu
'estime de moil, la confilance en mol et dans
es autres. Je me sens dépourvue, dévalorisée.
Que faire? On ne peut pas toujours quitter

son emplol..

MM[@MW

>
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L'intimidation

iz
{loo .

cHMGen¥ th Sirupmionl]
SMELIOBoMNS &4

N

S'aventurer a parler d'intimidation c'est un peu comme mettre |a
main dans un panier de crabes en espérant attraper le plus gros.
C'est un véritable fléau mondial, présent dans tous les pays et
toutes les spheres de |a socliété.

Malheureusement, Il arrive souvent que |I'intimidation commence

a la maison. Sans méme réaliser gqu'ils Intimident, les plus ageés
de la famille exigent et obtiennent des services ou des faveurs
des plus jeunes. Ce comportement abusif se transporte a |'école
et plus tard, sur le lieu de travail. C'est un cercle vicieux, un

noceud coulant impossible a déenouer.

De toutes les formes d'abus, je crois que I'intimidation est |la plus
condamnable et |la plus pernicieuse. Lorsqu'il arrive que des
personnes en autorité abusent de leur pouvolr, les gens en
viennent a douter de leurs capacités et cela peut aller jusgu'a la
dépression et |la perte d'emplol.

Dour ma part, j'al été confrontée a l'intimidation la premiere fois
gue Jje me suis rendue au confessionnal. J'avals six ans et
j'ilgnorails ce qu'était un péché. J'eus beau chercher, je ne trouvais
rien. Dans sa grande géneérosité, mon frere m'en a prété deux que
j'al appris par coeur. Filere de mol, je récite la formule d'usage et
énonce mon premier péché. A peine ai-je fini de parler que les
portes de |'enfer s'ouvrent toutes grandes pour m'avaler. Je suis
sortie a la couse en pleurant et j'al tout raconté a papa. Avec une
INfinie tendresse, Il a séché mes larmes et, sans dramatiser, Il m’'a
Mmise en garde contre le manqgque de jugement de certains prétres

un peu bornés et contre l'espieglerie de mon frere..

(Cécile Gaudreaw

30



L'intimidation dans le couple

s étalent ensemble depuis déja
vingt-deux ans. Marie ne s'était
pas rendu compte gu'elle subissait
de |'INTIMIDATION. Son Roger ne
s'apercevalt pas gqu'en élevant le
ton et en critiguant, Il rabaissait sa
conjointe.

Cela ne s'était pas produit du jour au lendemain. Au début, Il
était tout miel. Au fil du temps, gu'il soit question d'argent, de
partage des taches (surtout l'entretien ménager), de s'occuper
des enfants et méme de sexualitée, le probleme persistait. |l
devenailt de plus en plus jaloux, de plus en plus exigeant, de
plus en plus égoiste. La violence montait d'un cran.

Un jJjour Marie, en écoutant une émission de télévision,
s'apercut qu'elle subissait elle aussi de I'INTIMIDATION. C'éetait

tellement Insidieux quelle n'était pas arrivée a nommer le
malaise gul ['habitait depuis plusieurs années.

Dour I'amour de ses trois enfants, elle alla chercher de l'aide.
PoiNnt de non-retour, elle gquitta maison et mari et retourna
dans |le coin de pays quil l'avait vu naitre. Elle se refit une

N

nouvelle vie, sans homme pour |l'instant, a |'abri de toute cette
violence.

www.shutterstock.com - 116467450

[falérnie (Juellel
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L’'intimidation chez les ainé-e-s

N N

Quel titre pénible a lire et a documenter. Je
pourrals vous donner un nombre incalculable de
statistigues gqui ne Nnous apporteraient rien de
satisfaisant pour le bien-étre de nos ainé-e-s.

Pour avolir travaillé pendant 28 ans en loisirs
aupres de cette clientele, j'al constaté que le

-

N

Milieu de vie n'est pas toujours bien adapté 3
ses besoins physigues ou psychologigues.
Cependant, nous devons redoubler de vigilance
afin de leur offrir les meilleurs soins possibles.

Blen souvent Nous ne connaissons pas leur
histoire de vie, cela fait toute une différence
dans |'approche et |les moyens d'intervention
gue devralent adopter les intervenant-e-s.

“tablir un lien de confiance demande beaucoup de patience
et plusieurs rencontres. Bien souvent nous ne connaissons
pas leur histoire de vie, cela fait toute une différence dans
'approche et |les moyens d'intervention q9gue devralient
adopter les intervenant-e-s. Etablir un lien de confiance
demande beaucoup de patience et plusieurs rencontres.
Selon leur vécu, choisir des activités pour lesqguelles ils ont
un Intéerét, avec lesquelles ils peuvent se valoriser. ||l faut
tenir compte des problemes visuels, de surdité et de
cognition de chacun-e. Avolir un respect sans borne envers
eux, en éeévitant de les infantiliser. «Monsieur, Madame, vous»
sont les mots appropriés selon |'éthiqgue de tout travaillant-e
aupres de cette clientele, en utilisant un ton de voix calme et
apalsant. Les ainé-e-s sont unhe source Intarissable de
souvenirs et de connailssances.
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Malgré tous les bons soins et toute l'attention offerts, Il
existe de l'intimidation aupres de cette clientele vulnérable.
Des Intervenants mal préparés ou pas a leur place, des
membres de leur propre descendance gul ne respectent
méme pas leurs proches et méme d'autres personnes
hébergées qui les cdtoient. L'intimidation prend plusieurs
formes: demande d'argent a chaque fin de mois : «Tu n'as

N

pas besoin de ca;, des véetements pas appropries a leurs
besoins, solt en nombre ou ne convenant pas a leur
condition physique; bousculade, impatience, rudesse dans
les soins d'hygliene, mangue d'attention, mangue de
nourriture, I1solement dans I|leur chambre et combien
d'autres encore. Mais trop, ce n'est pas mieux gue pas assez.
a2 différence entre la bientraitance et |la maltraitance est
faible; étre ferme dans nos choix ne correspond pas

Nnécessalrement avec ce gue voudraient les bénéficlaires.

Pour conclure, je dirals que pour travailler aupres de cette si
belle clientele 1l faut, dans un premier temps, les AIMER
comme s'ils étalent les membres de propre famille. Comme
disalit une consceur de travaill : «Quand je rentre dans la
chambre d'un client, c’'est comme si c'étalt mon pere ou ma
mere gue je visitais».Pour ma part, j'avals pris |'habitude de
demander, apres chague Intervention : «Est-ce-que cela
VOUS convient?»
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L’'intimidation,
ca touche qui au juste?...

C'est un probleme social gul touche tout le monde. Lorsgue
c'est fait de facon soutenue, Il y a de quol s'alarmer. Elle
affecte une vaste population.

Pensons aux enfants, peut-étre aux parents, aux ami-e-s a la
garderie, aux personnes d'une autre culture, d'une autre
religion, aux personnes gqul ont un handicap, aux marginaux,

aux Vvielllards, a ceux et celles gqui ont une orientation
sexuelle différente, etc.

Qul dénonce? Quol faire? Trop souvent, on ferme les yeux..

Pourtant, I'intimidation a des impacts majeurs gul touchent
les Intégrités psychologiqgues et physigues, lesquelles
peuvent malheureusement provoquer diverses maladies,
détruire l'estime de sol et méme, pousser au suicide..

'A‘ *’i
=Y

Senia, (zagnen
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Groupe d'alpha informatique )

‘ La Trinité-des-Monts >'

Formatrice : Angie Larosée

>

Le temps qui passe

Je vals vous raconter un peu de mon passage dans le temps.

DaNnNs mMma jeunesse, ' étals une enfant qul avait besoin de peu,
pas curieuse, peu d'amis, timide. Quand est venu le temps
d'aller sur le marché du travail, c'est la que je me suils rendu

compte gu'il fallait gue je m'impose.

N —

J'al commencé a faire mes projets pour les années a venir. Je
peux vous dire que ¢ca m'a fait travailler sur moi, et surtout la
perséverance. J'al du faire des choix gui m'ont créé de |lourdes
épreuves, mais dans les épreuves Il y a des récompenses gue
sont mes 3 enfants. ||l y a aussi des expériences négatives gque

NOUS Nne voulons pas repéter.

Je suis une personne qul aime bilen le changement, c'est-a-
dire voir et apprendre, déecouvrir des nouveaux endroits, qul
me donnent |le gout de vouloir déménager souvent. Quand
J'"habite dans une nouvelle ville, je rencontre de nouveaux
gens, et je vols différentes places a explorer. Les personnes
gue je rencontre ont parfois une maniere de vivre ou de parler
qul differe de |la ndtre et ca, mol j'adore. ||l y a une expression

qul dit, les voyages forment |la jeunesse, alors je devrals rester
jeune longtemps.

Sur |le chemin de mes choix de vie, j'al rencontré une
magnifigue personne, Pilerre, avec qul j'al décidé de finir ma
vie en couple. Voyez-vous comment le temps passe vite, c'est
pour cela gue nous devons profiter de chague moment. ||l faut
surtout le faire en étant heureux de nos décisions, méme si

parfois Il arrive gue ce solit compligueé.




LE TEMPS QUI PASSE. Je vous disais gue j'al 3 enfants, une
fille, Genevieve, qul aujourd'hul en a 2 dont un garcon Antoine
et une fille Delphine, et j'al deux garcons Simon et Philippe.
Simon a un garcon Edouard qui est noir car sa mére |I'est aussi.

Vous comprendrez gu'avec les décisions gue je prenails, mes
enfants n'étalent pas d'accord, mais cela fait partie de nos
cholx pour pouvolr avancer dans le temps qul passe, sl vite.

Maintenant gue VvVOUS Me connaissez uUun peu mileux, VOUS
comprendrez surement gue je veux profiter de tout le temps
qul passe.

J'espere aussl gue vous en ferez de mMméme avec VOS propres
choix.

Car vous savez quol?
LE TEMPS PASSE, et tres vite a part ¢ca, et il faut en profiter.
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Le temps qui passe

Ce gue jJ'almals guand jJ'avals notre maison de campagne, la
préparation pour le temps des fétes et recevolr.

Je lavais la maison au complet cela sentait le frais, puis je
décorals les fenétres. |l y avait 4 arbres de noél. Celul dans la
verriere, était accompagné de la carriole, et du gros
bonhomme de neige. Celul du sous sol était un arbre naturel.
L'odeur de sapin de l|'arbre, ce n'est pas comparable! Il
mesuralt 7 pieds, décoré de lumieres, de belles boules de
différentes couleurs. De |la neige, des glacons. Sous l'arbre, Il
avalt de |la neige, des montagnes, un grand village. Il y avait
une creche, une basiligue, |'école, |la cordonnerie, une
carriole avec chevaux et personnages, des lampadaires, une
voiture gul va porter les sapins dans les foyers, des boutiques
et des maisons, plus des rues. Pendant que je décorals, Nnous
écoutions de la musigue de Noél. Quand j'avais mon conjoint,
Il me disait s'il y avait trop de choses a certains endroits ou
pas. Pour le village, mon conjoint, il aimait cela, Il était tres
bon. On passalt nos soirées, a admirer nos décorations devant
un feu. Notre fille adore |les décorations de Noél aussi. Tout
n'est pas fini. |l fallait préparer le réveillon, contacter nos

iNnvites.

Blen entendu, 1l avait un punch, des crudités, des entrées, du
cipate, de la tourtiere, des pains de fantaisie, des biscuits,
une buche de Noél, de la salade, du sucre a la creme. Il vy
avalt de belles odeurs d'épices, des mets pour le réveillon,

alinsi de suite car on était 30 a 35 invités.
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Pour la soirée, Il y avalit des jeux, pour les petits, et les
grands, ne pas oublier le grand personnage gu on aime tous,
le pere Noéel.

Avant tout cela ne pas oublier |la belle Messe de Minuit, qul
est enchanteresse, gul commence une belle soirée de Noél.
Mol, ce qguil me fait le plus plaisir, c'est de voir mes invités qul
ont du plaisir, et gul trouvent le repas tres bon, de les voir
heureux, méme iIls en parlent encore.

Le temps a passé. Il y a eu le déces de mon conjoint. Un an
apres, le dernier Noél avant de vendre |la maison, j'al donné
un gros réveillon, le dernier dans notre maison. ||l avait un

arbre naturel au sous-sol, comme Il aimait et notre fille aussi.
J'al fait le village, plus un autre village Indien, avec train et
tipl gue Omer avait fait avec de |'écorce.

e temps a passé, J'al vendu la maison, j'habite dans un loyer,
e continue de faire des belles décorations de Noél car on

-

almait cela et gue ma fille adore cela.

Je pense souvent aux belles fétes de Noel, d'Halloween,
d'anniversaires, des soupers, et de plaisir, gu'on a passé avec
Nos ami.e.s, dans notre maison. Cela est chose du passé.

(Céline Parent
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Le temps qui passe

Un jour de fin février, c'est |la naissance, j'éclos au grand jour,
un matin dans ma famille nombreuse. Je suis |la dixieme,
apres une fille et huit garcons et apres mol, sept autres

garcons.

Je découvre la vie, Jje vois les merveillles de |a nature,
J'entends les sons, les rires. Je grandis, jJapprends. Le temps
passe et Je deviens adulte avec les espoirs, les échecs, les

réussites, et ca recommence.

Je rencontre |['amour. C'est le mariage a |'église, journée
meémorable dans |la jole. Le désir d'étre maman se réalise. Un
premier garcon et qguelgues années plus tard, un deuxieme

garcon.

La vie se déroule entre le travail, la famille, 'engagement
soclal, les loisirs, les deulls, la maladie. Puis |la perte de mon
mari, I'arrét du travail, la retraite. Grands changements dans
la routine de tous les jours! Il y a l'arrivée des petits-enfants,
encore des garcons, c'est mervelilleux! Le temyps a passé vite.

Je continue a sourire a la vie, car elle est belle, on la savoure
un jour a la fois.

[enise Brisson
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Le temps qui passe

Jadis, hous étions une centaine d'éleves au college. Méme que
les classes de premiere et deuxieme année étalent dans une
batisse séparée en deux classes, située sur la rue du Détour.
J'y ail fait ma premiere année. Les soeurs de la congrégation
du Saint-Rosaire nous enseignalent, ainsi gue des professeurs
reguliers. Je suis allée a |'école de mon village jusgu'au
secondaire 2. Je me rappelle que j'al participé pendant trois
années dans |le groupe des majorettes, lors du Carnaval
d'hiver. Nous pratiguions bien sur dans notre gymnase.
J'adorals cette activité et j'en garde de beaux souvenirs. Ma

soeur alnée y a participé guelgues années avant mol.

)
L'année passée, |'école a été détruite pour vy ériger un édifice
municipal qui est grandiose. Il revitalise le village avec sa
batisse moderne et de toute beauté. Cette construction vy
iIncorpore |les bureaux de la municipalité, une grande
bibliothegue et une classe-atelier, pour les divers cours

donnés par la commission scolaire. Il s'y trouve aussi une salle
a diner et |la salle du conseill municipal.

Malgré tous les changements effectués, je n'oublierai jamais

N

mon école de village, qul nous a fait grandir et prospeérer a
travers les années.

(Giséle Brisson
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Une haitienne au Canada

Je sulis une haitienne quil vit au Canada. Quand je suls
arrivée au Canada, Je me sentails tres seule, je suis allée
habiter a Trinité des monts.

es personnes gul vivent a Trinité sont tres ageées, la
population est 250 a 300 personnes gul vivent dans ce
petit village ou je suis arrivée avec mes deux grandes
filles et mon conjoint. Mes filles sont tres intelligentes,
elles sont nées en Haitl, elles sont hailtiennes-
canadiennes, elles ne parlent pas beaucoup francais moi
non plus je ne parle pas beaucoup francais. J'ai ddQ

AN AN

apprendre a parler le francais, a écrire le francails et ce
Nn'est pas terminé pour moi!

N

J'al beaucoup a apprendre encore, parce gue c'est pas
encore terminé pour mol l'apprentissage, mais j'al mon

N

travaill a Rimouski, je travaillle quatre fois par semaine
comme préposée aux bénéficiaires, je sUuls un cours de

N

conduite a Rimouski sur la rue Cathédrale, maintenant je

SUls préte pour passer un examen de cltoyenneté
canadienne.

Quand Je termine avec toutes mes démarches pour
devenir canadienne ca va aller beaucoup mieux. Je suis

rendue l|la jJe veux pouvolir donner le visa a ma grande

soceur; un visa pour venir visiter |le canada avec ses
enfants.

(Wiliona. Johanne Joseph Caron
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Groupe d'alpha informatique )

Mont-Joli %

Formatrice : Angie Larosée

Une dame en voyage

Texte Inspiré de ['oeuvre

e cri de Edvard Munch

Ce que Je vois sur |la photo une personne gqul est prise de

panigue en voyant qgquelgue chose de dramatigue, a VvolIr
comment elle réagit, a voir son expression sur son visage.

Ce que je peux m'imaginer de la photo : quelgu’'un gqui a peur
de quelgue chose elle est sur le bord de |la mer sur un quai et
se demande ce gul se passe. Elle aimerait peut étre faire
guelgue chose mais elle semble traumatisée par les
evenements. Elle voit peut étre guelgu’'un gui est en train
d'abuser d'une personne mais elle ne sait pas gquol faire pour
lul aider.

Ginelle Lacasse

>
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Lieux de rencontres

Texte Inspirée de ['oeuvre

Nighthawks de Edward Hopper

Une image qui sous différentes formes nous incite a voir et
IMmaginer plusieurs aspects.

Qul pour moi peut me rappeler étre dans un café bar pour
discuter de toutes les événements de |a Jjournée ou des
dernier jours, gui hous rassemblent pour échanger des Idées
de part et d'autre pour trouver des solutions a certains
problemes tel un Colombo qui enquéte, ou méme donner des
points positifs a chague événement et nous donner le goudt de
revenir pour peut-étre méme se créer des amis ou ennemis
dépendant des idées de chacun gul peuvent créer des conflits
potentiels.

Pour certains, le fait d'étre seul pour relaxer en buvant un
bon verre de boisson de leur choix, lire le journal du jour sans
trop s'attarder aux autres, tout en les écoutant pour peut-&étre
donner ses opinions et oups s'intégrer au groupe pour vy
revenir plus souvent pour maintenant ouvrir des sujets de
discussion et enfin ne plus étre I1solé.

Michel Smith
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Nature en cavale

Sur les sommets des montagnes, le givre Ivre descend sur les
flans des sapins onéreux et joyeux pour le temps des fétes.

Un spectacle vivant, déevalent les élans du nord
vers la clairiere. ||l fait froid. Les animaux se
nourrissent de feullles d'écorces et quelgues
A épines d'épinettes. Les lievres bolivent la seve
et font leurs traces dans |la neige blanche
luisant au soleill levant. L'orignal, le chevreull
et |le caribou d'Amérigue sont pres de

'‘Atlantigue a l'est du Canada notre pays froid.
-N attendant, tout semble dormir.

M

Un spectacle vivant, dévalent les élans du nord vers Ila
clairiere. Il fait froid. Les animaux se nourrissent de feuilles
d'écorces et quelgues épines d'épinettes. Les lievres bolivent
la seve et font leurs traces dans la neige blanche luisant au
solell levant. L'orignal, le chevreuil et |le caribou d'’Ameériqgue

sont pres de |'Atlantigue a l'est du Canada notre pays froid.
N attendant, tout semble dormir.

a neige brille comme des diamants au soleill. Le froid est
dense et crague sous nos pas. Parfois, on ressent méme |a
chaleur sur nos visages. La faune nous dévoile toutes ses
facettes.

C'est ['automne. C'est |la saison des amours. Les animaux ont
chacun eur chant ou leur Dbruit. Femelles et males
s'interpellent, ils se fréeguentent. Hélas, |[a chasse commence
pour un bref moment. Les couleurs sont belles; rouge, vert,
orange, or et jaune font une palette chatoyante. Les pluies
sont fraiches. L'écureull, le tamia ramassent des réserves
pour ['hiver. Les noisettes, et les marrons sont les préférés de
ces petits rongeurs. L'ours noir en profite pour attraper
gquelgues poissons dans |la riviere avant gue ne vienne |'hiver.
L'ours va hiberner pendant des mols.
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Dans un ciel magnifigue, les outardes émigrent au sud par
milliers. Les oies blanches, grises s'envolent suivant Ia
cadence. La nature s'évellle avant de s'endormir. Les aurores
boréales offrent de splendides rayons argentés dans le grand
nord. On dit qu'elles dansent car les glaciers bougent et
refletent dans les cieux.

Certalns animaux se font des terriers pour cacher leur
nourriture et se protéger des prédateurs. La marmotte se
montre |le bout du nez dans son trou, elle y fera une place
pour ses petits.

Avec |'appareil photo on aura de beaux clichés tel que des
paysages comme les montagnes, cascades, rivieres, sentilers,

N

animaux, fleurs et arbres. La nature a un éventail de choix a

N

Nous montrer a nous d'en profiter.

3'.

N

braconnage, | a pollution, nuisent A 'environnement,
empoisonnant J|les eaux et tuant des animaux jJusgu a

disparition totale.

Marie~ Lise BWM

Pourtant, Il 'y a un hic. Nos foréts sont menacées. Le
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Jeux des participantes

et des participants

&

Dans cette section, vous trouverez des jeux qui ont été créés
par les différents groupes de participantes et participants.

Accompagné.e.s de leurs formatrices, ils et elles ont eu
beaucoup de plaisir a inventer des jeux pour le plaisir de vos
méninges!

Les réponses sont a la toute fin du journal.

Amusez-vous bien!

&
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Groupe d'alpha informatique )

>

)
\ Rimouski )'

Formatrice : Marianne Campbell-Lefevre

Les mots cacheés

Trouvez les mots de |a liste dans |la grille ci-dessous.

CIOUCHIA|TIGIA|I|N|P
CHIEINIX|Y O A|U|C|E
Al RIPIOJLIMIMIR|P|I|N
FISICIONCOMB|R EA
F I Q[G|M|P|O|T|E|R|I]|L|V
EIY GIPIOU O N E R H|I
M/V|O|I|L|I|E|R|T|E|E|R
VIO|I |E|]T|C|A|/R|O|T|T]|E
M/ U|R|/R|C|A/M|O|U|R|E|A
P/ IPIEIE|JLIY N X[M|I|X
cafe moto chat
navire amour pipe toux
ciel mix pompier
voie carotte chien
voilier cou air

lynx eteé concombre
rire gain gomme
mur police arbre

\felson Doucel
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Groupe d'alpha informatique )

>

)
\ La-Trinité-des-Monts >'

Formatrice : Angie Larosée

Mots meélés de I'alimentation

Replacez les lettres dans le bon ordre pour former des
mots en lien avec ['alimentation.

Mots meles | Reponse Mots meles Reponse
OOIBLRC PPOSSAEMLMEU
MORFIEBAS OGRNAE

HEBRUABR GMHANNIOPC

EOARIPU LBULIOI

OSINSOP SSSUACEI

GARSEPE DRASIEN

Jeu des contraires

Trouver l'antonyme (le contraire) de chague mot.

BEAU HOMMIE PETIT
SOIR DESHABILLE PREMIER
MINCE FVEILLE RIRE
AUT GAUCHE DONNER
ALLUME VIEUX FTE
HUMIDE BLANC OUVRIR
POSITIF | EGER TRISTE
CLAIR MOU MONTER

(Céline Parent
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Les semences

10 lettres cachées

A Vv O A T B L E E T
C A R O T T E N D Vv E
O I G N O N T O vV T E
N O I E T T E F Vv E
C E L R I E C H U A

Y R A D | o A A L R K
B O E N G | Vv L 0 A |
R A | | N E O | | W
E D N A Vv A L T B o |
P O | R E A U E A E |
A B R C O T F R S S

A F P

Avocat Feve Pois

Abricot Fraises Poireau

B K R

Betterave Kiwi Radis

Bleuet Rabiole

L Raisin

C Lavande

Carotte T

Cive N Tomate

Concombre Noisette

Chou V

Céleri O Vigne

Oignon

E

Endive

Echalote

Romain fepage
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Opérations mysteres

rouve I'inconnu dans les opérations ci-dessous.

Addition soustractions- multiplication Division
12+ =81 35- =5 15x =225 45+ =9
13+ =36 50- =10 12x12= _ +4-=5
15+ =35 . -69=12 13x =169 15+ =5
16+ =48 49-29= 7 X =49 3vH+7=
14+18= 35-12= 11x =121 - +4=6
123+231= | 456-234= 4x12= 8+4=
964 +345= | 1574- =643 14x14= 363+11=
Berthe-flline Brisson

50



Réponses des jeux

Mots meélés - page ...

Mots méles | Reponse Mots meles Reéponse
OOIBLRC brocoli PPOSSAEMLMEU | pamplemousse
MORFIEBAS |framboise OGRNAE orange
HEBRUABR rhubarbe GMHANNIOPC champignon
EOARIPU poireau LBULIOI bouilli
OSINSOP poisson SSSUACEI saucisse
GARSEPE asperge DRASIEN sardine

Jeu des contraires - page ...

BEAU laid HOMME femme PETIT grand
SOIR jour DESHABILLE | habillé PREMIER | dernier
MINCE | épais EVEILLE endormi | RIRE pleurer
HAUT bas GAUCHE droite DONNER | recevoir
ALLUME | éteint VIEUX jeune ETE hiver
HUMIDE | sec BLANC noir OUVRIR | fermer
POSITIF | negatif LEGER lourd TRISTE heureux
CLAIR sombre MOU dur MONTER | descendre
Les semences - page ...
Réponse : framboises
Opérations mysteéres - page ...
Addition soustractions- multiplication Division
12 + 69 = 81 35-30="5 15 x 15 = 225 A5+ 5=0
13+ 23 =36 50-40=10 12x 12 = 144 20+ 4="5
15 + 20 = 35 81-69=12 13 x 13 = 169 15+3=5
16 + 32 = 48 19 -29 =20 7x7=49 35+7=5
14 + 18 = 32 35-12=23 11x11=121 24 -4 =6
123+231=354 | 456-234=222 Ax12 =36 8+4=2
964 + 345 =1309 | 1574 —931 =643 14 x 14 = 188 363+ 11=13
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