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L'année  2020 débute en force et  avec de nombreux projets  qui  sont
por teurs  d ’espoir  pour  CLEF Mit is-Neigette ,  et  ce ,  grâce à  vous
toutes et  tous ,  par t ic ipant .e .s . ,   employées et   membres  du  consei l
d ’administrat ion.  

Votre impl icat ion et  votre  dynamisme à vouloir  fa i re  autrement ,
c ’est-à-dire ,  avec et  pour  les  par t icpant .e .s ,  permettent  d ’envisager
l ’avenir  avec un regard et  du sang neufs .  Quel le  bel le  façon d ’entrer
dans une nouvel le  décennie ,  en bouleversant  les  conventions
actuel les .  

Nous tenons d ’abord à  vous fé l ic i ter  pour  vos  convict ions ,  c ’est-à-
dire  de croire  qu’on peut  changer  les  choses ,  les  façons de fa i re ,  un
pas à  la  fo is .  Nous vous remercions pour  vos  engagements  qui  sont
de surcroît  en concordance avec vos  convict ions .  I l  y  a  un dicton qui
résume bien cette posit ion :  que les  bott ines suivent  les  babines…
Vous en êtes  de bons exemples  auprès de vos  par t ic ipantes et
par t ic ipants ;  voi là  pourquoi  i l s  s ’ impl iquent  auss i  dans di f férents
comités  et  dans di f férentes  act iv i tés .  Nous les  fé l ic i tons auss i  pour
leur  ass iduité  et  leur  persévérance.  

Que cette année 2020 nous rassemble vers  un même object i f :
regarder  dans la  même direct ion,  le  même horizon même s i  nous
n’ y  voyons pas le  même bateau f lottant  sur  les  eaux!

Au pla is i r  de par tager  et  de travai l ler  ensemble à  cet  object i f .  

2020 : Année du renouveau

Coordonnatrice et  présidente du consei l  d 'administration

Luc i l l e  Roy  e t  Danie l l e  D 'As tous

Mot de la coordonnatrice et
de la présidente
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Coordonnatrice et  présidente du consei l  d 'administration

Le 25 mars 2020 

Qui aurait  pu prévoir  la  s i tuat ion dans laquel le  nous nous
retrouvons en ce 25 mars 2020? Chacune et  chacun d’entre nous
se retrouve conf iné dans sa maison,  son chalet  ou son petit  coin
de paradis ,  et  v ivant certaines inquiétudes face à l ’avenir  et  c ’est
tout à  fa it  normal .  

De quoi  sera fa it  demain,  la  semaine prochaine,  le  mois
prochain? Personne ne le  sait  vraiment ,  je  crois ,  mais  une chose
que nous savons,  à  CLEF,  c ’est  que nous désirons garder  contact
avec vous toutes et  tous ,  part ic ipantes ,  part ic ipants ,  employées
et  membres du CA .   

En 2020,  nous avons la  chance,  pour la  plupart  d ’entre nous,
d ’avoir  accès à  un moyen de communicat ion et  nous pouvons
écouter  la  radio ou la  télévis ion,  selon le  cas ,  et  ce ,  ass is
confortablement chez soi .  

Ce P ’t i t  Curieux,  édit ion du printemps 2020,  se veut aussi  un
outi l  pour communiquer avec vous et  vous donner des nouvel les
de l ’organisme.  I l  est  aussi  aux couleurs  du temps actuel  :  i l
t ra ite  du coronavirus ou Covid 19  mais  avec l ’arc-en-ciel  qui  nous
indique que «ça va bien al ler»  .

Nous vous souhaitons une bonne et  bel le  lecture et  vous
souhaitons du courage à profusion.  Nous garderons contact  avec
vous.  

Au plais i r  de se retrouver  en septembre 2020 pour amorcer  une
nouvel le  année qui ,  nous l ’espérons,  sera remplie  de beaux
projets  et  act iv ités  qui  nous feront oubl ier  cette période que
nous v ivons actuel lement .  

Bonne lecture!  

Luc i l l e  Roy  e t  Danie l l e  D 'As tous
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L’implication à CLEF Mitis-Neigette 

Nouveaux comités

Cette année,  5  nouveaux comités  ont  vu le  jour  à  CLEF :  

 comité pour  l ’Assemblée Générale  Annuel le   ;
 comité pour  les  sor t ies ;
 comité pour  les  act iv i tés  à  la  bibl iothèque;
 comité pour  les  cuis ines col lect ives ;
 comité pour  la  Semaine de l 'a lpha pop.

Nouvelles de l'organisme
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Tous ces  comités  se  sont  rencontrés   pour  é laborer  leur  plan
d’act ion et  évaluer  les  coûts  pour  les  act iv i tés  qui  s ’ y  rattachent .
Je  ne vous apprendrai  r ien en mentionnant que le  seul  «  h ic  »  est
le  f inancement à  trouver  pour  la  mise en œuvre de ces  di f férentes
act iv i tés .   Heureusement ,  cer ta ines d ’entre e l les  s ’autof inancent
ou sont  peu coûteuses .

Implication à COSMOSS

L’ impl icat ion au sein de COSMOSS Rimouski-Neigette et  de
COSMOSS  La Mit is ,  avec leurs  di f férents  comités ,  se  poursuit  pour
une 6e année.  Ce sont  l ’agente de sensibi l isat ion et  recrutement
ainsi  que la  coordonnatr ice qui  y  s iègent .

Comité des part icipant .e .s  du RGPAQ

Comment passer  sous s i lence l ’ impl icat ion d ’Él isapie  S ivuarapik
au Comité des par t ic ipant .e .s  du RGPAQ,  notre regroupement
provincia l ,  et  ce pour  un 2e mandat  de 3  ans .  É l isapie  poursuit  et
termine son mandat  cette  année et  e l le  est  en réf lex ion à  savoir  s i
e l le  poursuit  pour  un 3e mandat  considérant  qu’e l le  a  de
nombreuses impl icat ions à  Rimouski  et  qu’e l le  suit  davantage de
formation au CFRN que chez CLEF.



Gala de la persévérance

Pour une trois ième année,  le  Gala  de la  persévérance s ’est  tenu à
Rimouski  le  19  févr ier  et  à  Mont-Jol i  le  20 févr ier .  

Du côté de Rimouski-Neigette ,  une par t ic ipante du groupe de
Trinité-des-Monts  a  reçu un cer t i f icat  et  une car te  cadeau pour
soul igner  sa  persévérance depuis  son arr ivée au Canada,  i l  y  a
trois  ans .  Madame Wil iana Joseph est  arr ivée d ’Haït i  i l  y  a  tro is
ans et  t rès  v i te  e l le  s ’est  impl iquée dans son mi l ieu .   

Madame
Wiliana Joseph Caron

Accompagnée de sa formatrice
Angie Larosée

À La Mit is ,  nous avons honoré
madame France Defoy de Mont-
Jol i ,  pour  son courage et  sa
déterminat ion;  e l le  est  toujours
présente à  ses  atel iers  malgré
cer taines di f f icultés  rencontrées .

L’équipe de CLEF fé l ic i te  ces  deux dames,  Wi l iana et  France,  pour
leur  persévérance et  leur  engagement ;  e l les  sont  de beaux
modèles  pour  tous les  par t ic ipant .e .s .  

Madame
France Defoy

Photo prise
par sa formatrice
Lise Boulanger
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Personnel à CLEF

Le 24 févr ier   dernier ,  nous apprenions que notre col lègue,
Sylvaine Gesseaume,  serait  absente pour  le  reste de la  sess ion.
Sylvaine a  fa i t  une v i la ine chute en pat ins  et  e l le  s ’est
f racturée le  coude droit .  Nous lu i  souhaitons une prompte
guérison et  lu i  assurons nos mei l leures  pensées .  

Je  remercie  L ise  et  Marianne qui  ont  gent iment accepté de la
remplacer  auprès de ses  groupes de par t ic ipant .e .s .  Merci  et
bonne cont inuat ion dans la  sess ion!   

Le 9  mars  dernier ,  nous accuei l l ions avec pla is i r  le  retour  de
Mélanie  Berger  qui  revenait  d ’un congé de maladie  de plus  de
4 mois .  Nous lu i  souhaitons bon retour  et  lu i  assurons notre
sout ien pour  terminer  la  sess ion hivernale .  Bon retour
Mélanie !  

Depuis  le  10  févr ier ,  nous avons le  bonheur de travai l ler ,  p lus
régul ièrement ,  avec Lysane Picker-Paquin ,  l ’une des nôtres ,
qui  a  accepté de fa i re  une dizaine d ’heures sur  le  projet  de
l i ttérat ie ,  suite  au dépar t  en maladie  de Mélanie  Louber t ,
or thopédagogue à  la  Commission scola ire  des Phares .  Merci
Lysane de ton appor t  au comité de travai l  et  bonne sess ion!  

Ensemble  pour CLEF

7



Projet de littératie : phase 3

Cette année,  nous sommes à  la  3e année du projet  conjoint  en
l i ttérat ie  avec les  deux centres  d ’éducat ion des adultes  :  année
de transit ion et  de transfer t .  En ef fet ,  nous sommes à  préparer
le  transfer t  des act iv i tés  et  atel iers  of fer ts  à  CLEF et  ce ,  dès
septembre 2020.

Des formations devaient  être  of fer tes  par  les  agentes du projet
auprès des formatrices  de CLEF intéressées à  poursuivre les
act iv i tés  dans les  prochaines années .  Une ou deux formules
di f férentes  devaient  être  mises  de l ’avant  pour  permettre  au
plus grand nombre de personnes et  d ’organismes d ’en
bénéf ic ier .

Nous n’avons pu réal iser  les  3  formations plani f iées  à  l ’h iver ;
les  deux premières  demi- journées ont  été repor tées pour  cause
de tempête et  f inalement ,  le  13  mars ,  nous avons dû suspendre
toutes les  act iv i tés  avec l ’arr ivée du coronavirus .

Nous attendrons les  direct ives  ministér ie l les  pour  connaître  les
suites  à  donner  et  le  moment où el les  auront  l ieu .  

Nous tenons à  of f r i r  un merci  spécia l  à  toutes  cel les  qui
s ’ intéressent  et  s ’ invest issent  dans la  procédure de transfer t ;
ce n’est  pas  un mince travai l ,  sur tout  que le  transfer t  ne se fa i t
qu’au niveau des connaissances et  du matérie l ;  les  subventions
ne suivront  pas  car  la  mesure f inancière ministér ie l le  se
termine en ju in 2020.  C ’est  donc dire  que nous devrons fa i re
des choix  pour  maintenir  ces  act iv i tés .  
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Renouvellement carte de membre

Considérant  la  s i tuat ion par t icul ière  due à  la  COVID -19 ,   nous  devons
réajuster  nos  façons  de fa i re .

Pour les  part ic ipant .e .s ,  le  renouvel lement  des  car tes  de  membres
se  fera  d i rec tement  dans les  groupes  à la  rentrée  d 'automne 2020.

Pour les  membres de la  communauté ,  nous  acheminerons  les
documents  par  la  poste au courant  des  prochains  mois .

Le  coût  de la  car te  est  toujours  le  même :  
 Par t ic ipant .e .s  :  3 ,00 $  
Communauté  :  5 ,00 $  
 Merc i  de  renouveler  ou d ’adhérer  à  notre  organisme!

Notre  assemblée généra le  annuel le  aura  l ieu  à  la  mi- octobre  2020.
Nous  vous  attendons en grand nombre!

Bureau : horaire printemps et été

Depuis  le  13  mars  dernier ,  les  act iv i tés  de  format ion sont  suspendues
à CLEF,  pour  respecter  les  d i rec t ives  émises  par  notre  gouvernement
prov inc ia l .

Les  formatr ices ,  pour  la  grande major i té ,  ont  accepté  de fa i re  des
tâches  qu ’e l les  n ’ont  pas  le  temps de réa l i ser  durant  l ’année
régul ière  et  pour  lesquel les  nous  n ’avons  pas  toujours  le  budget .
Chacune t rava i l le  sur  du matér ie l ,  des  comités ,  des  pro jets  de
développement  et  autres ,  pour  permettre  à  l ’organisme d ’être  f in
prêt  à  vous  accuei l l i r  en  septembre prochain .  

L’une de leurs  tâches  essent ie l les  est  de  vous  contac ter
régul ièrement  pour  prendre  de vos  nouvel les  durant  cette  pér iode
di f f ic i le .  On ne vous  oubl ie  pas ,  soyez- en cer ta ines  et  cer ta ins .  

Comme nous  n ’aurons  pas  l ’occas ion de nous  revoi r  avant  les
vacances  est iva les ,  nous  vous  souhaitons  bon courage pour  t raverser
cette  tempête  subite  que personne n ’ava i t  prévue .

Bon pr intemps et  un bel  été  chaud et  réconfor tant  à  chacune et
chacun!  

Lucille
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Bonjour  à  vous!

Comme à l 'habitude,  cette  année a  été bien occupée pour  moi .
J 'a i  poursuiv i  mon travai l  de recrutement et  de  sensibi l isat ion
sur  le  terra in pour  fa i re  connaître  CLEF Mit is-Neigette .

Ce travai l  semble por ter  f ruit  puisque nous recevons de plus
en plus   d 'appels   d 'organismes et  de personnes intéressées par
nos ser v ices .  Comme vous l 'avez peut-être  remarqué,  des
nouvel les  personnes se sont  jo intes  aux atel iers  ex istants .  C 'est
un pla is i r  de voir  que la  grande famil le  de CLEF s 'agrandit
d 'année en année!

En plus  de mes impl icat ions habituel les ,  j 'a i  été  très  impl iquée
cette année  dans la  nouvel le  Al l iance pour  la  sol idari té  et
l ' inclus ion socia le .

L'Al l iance,  c 'est  quoi  au juste?

L’Al l iance,  c ’est  un regroupement de c itoyens et  c i toyennes ,
d ’organismes communautaires  et  autres  organisat ions du
mil ieu qui  t ravai l lent  ensemble pour  réal iser  des projets  de
lutte à  la  pauvreté .

L 'Al l iance croit  en l ’ impor tance d ’ impl iquer  les  c i toyens et
c itoyennes v ivant  ou ayant  vécu la  pauvreté dans toutes  les
étapes de la  démarche.  En tant  qu'exper tes  du vécu,  ce sont
les  personnes les  mieux placées pour  ident i f ier  les
mei l leurs  moyens pour  réduire  la  pauvreté dans leur  mi l ieu .

Mot de l'agente
de recrutement et sensibilisation
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À Rimouski ,  quelques par t ic ipant .e .s  de CLEF s ' impl iquent
act ivement sur  divers  comité pour  fa i re  avancer  les  choses
au niveau du transpor t ,  de l 'a l imentat ion,  de la  santé et  des
lo is i rs ,  spor ts ,  culture .  Leur  contr ibut ion est  impor tante et ,
pour  Luci l le  et  moi ,  c 'est  un pla is i r   d 'accompagner  ces
par t ic ipant .e .s  dans cette bel le  démarche!  

Du côté de La Mit is ,  les  travaux des comités  por tent  sur
l 'emploi  et  la  formation,  l 'a l imentat ion et  l 'accès à
des  ser v ices  de proximité dans les  v i l lages ,  comme des soins
de santé ,  des  épiceries ,  etc .  Pour  le  moment ,  la  par t ic ipat ion
des c i toyen.ne.s  est  plus  rare dans La Mit is ,  mais  nous
gardons espoir  de mobi l iser  des personnes ayant  envie  de
s ' impl iquer  dans le  futur !

L 'année à   venir  nous réser ve encore beaucoup de projets  et
de poss ibi l i tés !  Pour  les  personnes qui  auraient  envie  de
s ' impl iquer  en dehors  des atel iers ,  fa i tes  moi  s igne.  Ça me
fera grand pla is i r  d 'en discuter  avec vous!

Elsa  Côté-Lambert
Agente de recrutement et  sensibi l isat ion
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Bonjour  chers  lecteurs  et  chères  lectr ices ,   

Je  m’appel le  Marianne Lefebvre-Campbel l .  À  l ’automne dernier ,
j ’a i  commencé à  travai l ler  chez CLEF comme agente de projet
en l i ttératie  pour  Je l is ,  je  comprends,  j ’agis   !

D’abord,  qu’est-ce que la  l i ttératie   ?

C ’est  notre capacité  à  comprendre et  à  ut i l i ser  l ’ information
dans la  v ie  courante comme :  à  la  maison,  au travai l ,  à
l ’épicerie ,  dans les  transpor ts  en commun… Bref  dans toutes
nos act iv i tés   !  Le  projet  Je l is ,  je  comprends,  j ’agis   !  a  donc
comme but  de maintenir  et  de rehausser les compétences en
compréhension de lecture  chez les  adultes  pour  que ceux-ci
soit  à  l ’a ise  dans di f férentes  s i tuat ions de la  v ie  quot idienne.
Un peu comme pour  n’ impor te quel les  connaissances ,  on doit
se prat iquer  et  s ’exercer  pour  éviter  qu’e l les  roui l lent   !

Mais qu’est-ce que je fais  précisément dans le  cadre de la
trois ième année du projet  ?  Je vous écris  pour  vous donner  la
réponse   !   

Vous souvenez-vous des atel iers  sur  les  stratégies  de lectures  ?
Voic i  leurs  thèmes :  

Lecture d ’actual i té
Ét iquettes  a l imentaires
Recherche sur  internet
Recherche d ’emploi  et  C .V.
Lecture parents-enfants
Documents  administrat i fs

Cer tains  d ’entre vous ont  même ass isté  à  un de ces  atel iers
l ’année dernière   !  Eh bien,  je  cont inue d ’animer ces  atel iers
dans les  organismes communautaires  de la  région avec
l ’or thopédagogue Mélanie  Louber t  et  l ’agente de projet  Lysane
Picker-Paquin .  Une v ingtaine d ’adultes  ont  bénéf ic ié  de ces
atel iers  jusqu’à  maintenant .

Une troisième année pour le projet :
« Je lis, je comprends, j'agis! »
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Marianne  Lefebvre-Campbe l l
Agente de projet  l i ttératie

En plus des atel iers ,  nous avons trois  nouvel les missions
cette année :

La première est  d ’accompagner les intervenants du mil ieu
communautaire de Mit is-Neigette qui  désirent  améliorer
l ’accessibi l i té de leurs communications.  C ’est  impor tant  que
tout  le  monde soit  capable de comprendre l ’ information que
l ’on di f fuse .   Déjà ,  nous avons établ i  des  par tenariats  et
accompagné dans leur  démarche des inter venants  de 9
organismes de la  région.

La deuxième est  d ’améliorer  le  niveau l ’accessibi l i té  de
l ’ information transmise aux parents dans les écoles.  Pour
fa ire  ça ,  nous travai l lons à  sensibi l iser  les  agents  de bureau et
les  secrétaires  pour  qu' i ls   s impl i f ient  leur  communicat ion.
Cer tains  parents  ont  des di f f icultés  en lecture et  doivent  être
en mesure de comprendre l ’ information qu’on leur  transmet .
Une demi-  journée de formation sera prévue à  Mont-Jol i  pour  le
secteur  de La Mit is  et  une à  Rimouski  pour  le  secteur  de
Rimouski-Neigette .

La tro is ième est  la  passation du projet  à  CLEF Mit is-Neigette.
En ce moment ,  le  projet  est  un par tenariat  entre CLEF Mit is-
Neigette et  la  commission scola ire  des Phares .  Le tout  est
f inancé par  une subvention du Ministère de l ’Enseignement .
C 'est  peut-être  la  dernière année que nous recevons la
subvention.  Nous travai l lons donc à  «  passer  le  f lambeau »  aux
formatrices  de CLEF.  C ’est-à-dire  que les  formatrices  pourront
accompagner  les  organismes communautaires  et  animer les
di f férents  atel iers  thématiques .  C ’est  une bel le  façon de nous
assurer  que le  travai l  fa i t  depuis  deux ans se poursuivra
pendant de nombreuses années !

J ’espère que vous en avez appris  un peu plus  sur  mon travai l  à
CLEF.  S i  vous avez encore des quest ions ,  n ’hésitez  pas à  me les
demander.  Je  suis  toujours  disponible  pour  discuter  avec vous
quand on se croise au bureau !
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Compréhension du vocabulaire  

Que s igni f ie  le  mot «   l i ttérat ie  »  ?  
Que s igni f ie  le  mot «   rehausser   »  ?  
Que s igni f ie  le  mot «  passat ion  »  ?  
Que s igni f ie  le  mot «   subvention  »  ?  

Compréhension du texte 

Selon toi ,  quel le  phrase résume mieux le  texte  ?  
a)  Trois  nouvel les  miss ions pour  la  tro is ième année du projet  
b)  C ’est  la  f in  du projet  l i ttérat ie  
c)  Nous cont inuons d ’animer les  atel iers  thématiques 

Dans ce texte ,  que veut  dire  l ’express ion :
«  passer  le  f lambeau  »  ?  

Marianne a  été engagée à  l ’automne.
Vrai  ou faux  ?  

Le projet  Je  l is ,  je  comprends ,  j ’agis  ex iste  depuis  3  ans .
Vrai  ou faux  ?  

Réflexion 

Dans ta  v ie  de tous les  jours ,  est-ce que tu sens que tu aurais
parfois  besoin d ’a ide pour  comprendre l ’ information devant  to i  ?
S i  oui ,  dans quel le  s i tuat ion  ?   

Activité en lien avec le texte :
Une trois ième année pour le  projet  :  Je l is  et  je  comprends,  j ’agis  !  
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Maud Marceau
Stagiaire d 'éducation spécial isée -  Cégep de Rimouski

Bonjour,

Pour  ceux qui  ne me connaissent  pas ,  je  m’appel le  Maud
Marceau.  Je  suis  à  CLEF Mit is-Neigette depuis  Janvier  2020,
comme stagia ire  de 3e année,  en éducat ion spécia l isée .  Je  suis
f ière  et  heureuse de pouvoir  fa i re  par t ie  de ce magnif ique
organisme (trop peu connu) ,  que dis- je  ?  Cette famil le  !

Ces personnes m’ont  accuei l l ie  et  acceptée dès la  première
journée,  comme s i  j ’avais  toujours  été là .  J 'y  a i  rencontré des
gens formidables ,  admirables  et  persévérants .  Autant  les
formatrices  que les  par t ic ipants ,  qui  se  battent  pour  tout  ce
qui  leur  t ient  à  cœur.  L’a l imentat ion,  le  t ranspor t  en commun,
l ’actual i té ,  le  bien-être ,  etc . ,  sont  tous des choses pour  lequel
ces  gens se battent  pour  avoir  mieux .

Merci  à  tous pour  votre  engagement et  votre  envie  fo l le  de
par t ic iper  avec moi  aux act iv i tés  que je  vous propose.  J ’ y  a i  vu
des gens avec la  soi f  de savoir ,  des  r i res ,  des  blagues et  vous
m’avez même surpris  à  quelques reprises .  C ’est  toujours  un
plais i r  de vous fa i re  connaître  une de mes act iv i tés ,  car  vous
êtes  toujours  prêts  à  ce que je  vous les  anime.

Je vais  repar t i r  d ’ ic i  avec de magnif iques souvenirs  et  en ayant
grandement grandit  moi  auss i  et  ce ,  grâce à  vous .  Je  vous
souhaite  à  tous et  à  toutes  de magnif iques projets  dans le
futur ,  vous le  méritez  te l lement .  Et  sur tout ,  sur tout ,  cont inuez
votre beau travai l .

Mot de la stagiaire
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Dans la section qui suit, vous trouverez
des textes écrits par les participants et
participantes de CLEF Mitis-Neigette.

Textes des participant.e.s

Vous pourrez lire des textes de toutes
sortes : des textes drôles et même parfois
farfelus, des textes tristes et touchants,
des histoires vraies et des histoires
inventées.

Chaque groupe pouvait choisir le thème de
son choix, ce qui leur permettait donc laisser
libre cours à leur inspiration du moment!

Bref, il y en a pour tous les goûts!

Bonne lecture!
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Histoire de chien végétarien,
de tapis mouillés

et d’amour

Un par t ic ipant ,  Michel ,  a  appor té un jour  dans l ’ate l ier  de
f rançais  un jeu de dés à  par t i r  duquel ,  s i  on n’a  pas peur  des
déf is ,  on peut  créer  des histoires .  Chacun à leur  tour ,  les
joueurs  lancent  les  dés et  doivent  é laborer  une histoire  qui  se
t ient  à  peu près ,  à  par t i r  des  images représentées sur  le  dessus
des dés .  Les  camarades de Michel  ont  décidé de re lever  le  déf i .
Voic i  l ’h istoire  qu’ i ls  ont  composée avec beaucoup de pla is i r  et
de r i res .

Groupe de français du lundi 
Rimouski

Formatrice : Sylvaine Gesseaume

Je dors  en rêvant  à  mon chien qui  mange des légumes.  Je  me
lève ,  je  déjeune,  puis  j ’écoute un f i lm qui  parle  d ’ara ignées .
Pendant les  publ ic i tés ,  je  prends un verre  d ’eau,  mais  trop
captivé par  mon f i lm,  j ’oubl ie  de fermer le  robinet .

Tout  à  coup,  je  vois  de l ’eau par  terre .  Vite ,  je  vais  chercher  une
ser v iette  pour  essuyer  le  gros  dégât  qui  v ient  d ’arr iver  dans la
maison de mon cœur.

Après avoir  tout  essuyé,  c ’est  déjà  le  soir .  Les  étoi les  bri l lent
dans le  c ie l .  Je  décide a lors  d ’a l ler  prendre une pet ite  marche
au parc du Bic .  J ’appor te mon journal  int ime et  mon crayon.

Tiens!  J ’aperçois  une pet ite  grotte .  Je  vais  m’ y  instal ler  pour
écri re  quelques poèmes d ’amour à  Karine ,  ma femme adorée
par t ie  en voyage pour  son travai l .

Je  dois  a l ler  la  chercher  demain à  l ’aéropor t  et  j ’a i  b ien peur
qu’e l le  ne soit  fâchée en voyant  ses  tapis  préférés  tout
moui l lés .  J ’a i  une idée!  Pour  me fa i re  pardonner,  je  vais  lu i
préparer  un bon repas qu’on prendra en amoureux,  avec des
chandel les .
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Je me dépêche de rentrer  et  de cuis iner .

Après  une bonne nuit  de sommeil ,  je  me prépare pour  a l ler  la
chercher  à  Mont-Jol i .  J ’amène mon chien Mol ly  pour  ne pas la
la isser  toute seule ,  mais  auss i  parce que Karine a  dû beaucoup
s’ennuyer  d ’e l le .  En route ,  je  ne peux m’empêcher  de penser  à
ses  précieux tapis .   

À  l ’aéropor t ,  quand Mol ly  voit  sa  maitresse ,  e l le  s ’échappe et
fa it  un pipi  sur  le  tapis  de la  voiture!   

Arr ivés  à  la  maison,  la  lune est  déjà  haute dans le  c ie l .  Nous
prenons notre bon souper,  puis  nous nous instal lons dans le
salon devant  un bol  de bonbons.  Bonne surprise !  Les  tapis  ont
séché pendant notre journée à  Mont-Jol i !  

Madeleine Chevalier, Dominique Corriveau, Jolaine Dionne
Nathalie Gagné, Michel Gaudreault, Bruno Lavoie,

Carol Lévesque, Mathieu Lévesque,
François-Olivier Sirois-Simard

18



On a déjà  commencé dans un atel ier  de f rançais  à  fa i re  des
suggest ions de recettes .  Comme on voulait  fa i re  une cuis ine
réconfor tante de Noël ,  on a  voté pour  une bonne soupe aux
légumes,  des  pâtés  à  la  v iande,  de la  sa lade César  pour  le  côté
santé ,  et  enf in  un pouding chômeur en desser t .  

Dans l ’ate l ier  «  Projets  » ,  Dominique  et  François  ont  cherché
des recettes  sur  Internet .  Puis ,  i l s  ont  représenté chaque
ingrédient  par  une image pour  que tout  le  monde soit  capable
de comprendre les  recettes .

Par  la  suite ,  en mathématique,  le  groupe a  conver t i  les  recettes
pour  20 à  25  personnes ,  est imé le  coût  (et  on ne s ’est  pas
trompé!)  et  fa i t  la  l i ste  d ’épicerie .  

La cuisine collective
réconfortante

de Noël

Depuis  quelques années ,  CLEF propose aux par t ic ipants  inscri ts
en a lphabét isat ion de concevoir  un repas ,  de le  cuis iner  et
enf in ,  de le  déguster  tous ensemble .  Cet  automne,  une
quinzaine d ’apprenants  accompagnés par  tro is  formateurs  ont
tenu deux cuis ines col lect ives ;  la  première était  à  saveur
d’automne et  la  deuxième à saveur  du temps des fêtes .  Le texte
suivant  est  leur  présentat ion de la  deuxième cuis ine col lect ive
de la  sess ion d ’automne.
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Madeleine Chevalier, Dominique Corriveau, Jolaine Dionne
Nathalie Gagné, Michel Gaudreault, Bruno Lavoie,

Carol Lévesque, Mathieu Lévesque,
François-Olivier Sirois-Simard

Le matin de la  cuis ine ,  une formatrice a  fa i t  les  achats ,  puis  on
s ’est  tous retrouvés dans la  grande cuis ine de la  rés idence
Charles  Eugène-Parent .

Avant  de se mettre  à  la  tâche,  on s ’est  réunis  autour  d ’une
table pour  fa i re  des équipes .  On a  décidé de fa i re  une équipe
par  plat .  Chacun a chois i  une tâche qui  l ’ intéressait  :  couper  les
légumes,  déchiqueter  le  pain et  la  la i tue ,  préparer  les  pâtés  à  la
v iande ou encore le  pouding chômeur.  Tout  le  monde
s ’entraidait !

Vers  17   heures ,  le  repas était  prêt .  On a  a lors  mis  une grande
table pour  pouvoir  asseoir  tout  le  monde autour  et  f inalement ,
on a  par tagé le  magnif ique repas réconfor tant  du temps des
fêtes .  Tout  le  monde a  été rassas ié  et  content .

Puis ,  i l  a  fa l lu  tout  ranger.  Mathieu était  heureux de pouvoir
desser v ir  les  ass iettes .  Pendant que cer tains  fa isa ient  la
vaissel le ,  lavaient  les  tables ,  balayaient ,  d ’autres  ont  par tagé
les  restes  du repas pour  les  empor ter  à  la  maison.  

Finalement ,  la  journée s ’est  terminée en musique avec des
personnes de la  rés idence.  Réjean et  Maurice nous ont  fa i t
chanter  sur  leur  musique.  Quel le  bel le  journée on a  passée!   
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Par un bon matin de tempête de neige,  le  Père Noël
accompagné du lut in  Nelson décide de l ivrer  les  cadeaux de
Noël  à  Rimouski .

Groupe d'alpha informatique 
Rimouski

Formatrice : Marianne Lefebvre-Campbell

I l s  par tent  du Pôle  Nord Fermont malgré la  tempête de neige
et  les  vents  for ts  qui  les  empêchent de voir .

Le renne Rudolf  décide d ’arrêter  parce qu’ i l  y  avait  t rop de
neige dans les  yeux et  sur  son poi l ,  ça  lu i  p inçait  et  i l  éta it
fat igué.

Le père Noël  cherche une solut ion
pour le  transpor t .  Ses  amis  lut ins
lui  suggèrent  de prendre l ’autobus
voyageur.

Le père Noël  prend l ’autobus ,  mais
i l  se  rend compte que c ’est  long.
Ça prend des nuits  et  des jours .

Dans la  même rangée d ’autobus ,  i l  y  a  Michel  et  Mathieu qui
rencontre le  père Noël .   Michel  et  Mathieu lu i  d isent  de ne pas
lâcher  et  qu’on a  un chien-fée et  qu’on pourrait  donner  de
l ’a ide au père Noël .

Conte de Noël humoristique
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Molly  le  chien-fée fa i t  apparaitre  une
canne de bonbon,  un biscuit-révei l ,  un
chocolat  chaud et  des pet ites  guimauves
blanches dans le  chocolat  chaud pour
révei l ler  le  renne.  

Mol ly  met la  voiture volante et  on se
dir ige vers  Fermont .

En arr ivant  à  Rimouski ,  on débarque au terminus et  on va chez
Mathieu pour  chercher  le  chien-fée .

Nelson Doucet
France Lévesque

Mathieu Lévesque
Michel Gaudreault

Jolaine Dionne

I l s  rev iennent chercher  le  tra ineau.  Le lut in  Nelson et  la  lut ine
avec des bas ver ts  rayés donnent le  biscuit-révei l  pain d ’épices
au bébé renne.

I l  éta it  endormi et  ça va
lui  a ider ,  ça  va le  révei l ler .

France arr ive à  la  dernière
minute et  a  décidé de
par t ic iper  à  la  confect ion
de bonhommes de neige.

El le  demande l ’a ide de Mol ly  la  fée pour  fa i re  apparaître  des
mitaines noires ,  un chapeau rouge et  noir ,  un foulard à
carreaux,  ses  yeux ,  sa  parole  et  le  bonhomme dit  :  Joyeux Noël
et  bonne année ! ! !

Tout  le  monde revient  avec un beau sourire  et  un gros  cadeau
spécia l  que tout  le  monde a  gagné parce qu’ i ls  ont  travai l lé  for t
en équipe pour  a ider  le  Père Noël .  Ça leur  a  donné de la  jo ie .
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I l s  sont  gent i ls  les  ro is .  I l s  sont  sensibles .  I l s  sont  beaux.  I l s
sont  à  ton écoute .  Ces animaux a iment se fa i re  caresser .  Tu
peux leur  parler .  I l s  nous a iment s i  nous les  respectons .

France Lévesque

Les chats

S’ i ls  nous respectent ,  nous a l lons devenir  leur  ami .

Ces coquets  deviennent des bons conf idents .  Ces pet ites  boules
de poi ls ,  nous rendent la  v ie  plus  agréable .  
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Un bon matin l ’agent  Grisou se lève d ’une bel le
journée ensolei l ler .  I l  prend son déjeunée et  un bon
grand café ,  et  i l  rasoir  un appel le  de son boss  qu’ i l  y
a  un vol  au bar  la i t ier .

Le chat 007

Michel Gaudreault

L’agent  s ’en va à  tout  v i tesse .  I l  prend sa
voiture ,  et  i l  a  r ive  sur  les  l ieu tous les  cl ients
sont  en panique grisou rentre dans le
commerce.  I l  inspecté le  l ieux un chat  blésé et
désordre .  Deux autres  inspecteurs  Kit i  et
Timine arr ive sur  les  l ieux .  I l s  inspectés  les
l ieux ,  et  découvre un sac-à-dos suspect .  L’agent
Grisou et  les  inspecteurs  foui l le  le  sac .  I l s
découvrent  un masque et  une car te  indicat ion.

Le chat  est  connu des pol ic iers .  C 'est  un sphinx .  I l  est  t rès
agress i f .  Indic  qu' i l  a  son adresse les  squats  vont  chez lu i  pour
laretté .  Mais  i l  save que le  travai l  va   être  ardu.  Par  ce qu’ i l  ne
se  la issera pas fa i re  faci lement .  Les  squats  arr ivent  chez lu i  et
rentre ,  et  combat commence.  Le voleur  c 'est  un défonceur  or
père .

I ls  f in issent  par  le  capturés  et  emmener en prison.  Le
lendemain les  chats  de Katvi l le  son soulager  d 'apprendre que
le  voleur  est  arrêté .  Et  juger  coupable d ’ inf ract ion,  de vandal ise
et  de voi  de fa i t  en vaire  les  pol ic iers .  
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Ingrédients :

1  sac de Tost i tos
1 /2  tasse ( 125  ml)  pot  sauce salsa  tost i tos  moyen
1/2  tasse ( 125  ml)  de poivron ver t  coupé en pet it  morceau (ou
même des Jalapeno pour  les  fans! )
1 /2  tasse ( 125  ml)  haricot  noire ,
1  tasse et  1 /4  (315  ml)  de f romage mozzarel la

Étape :  1  

Éparpi l ler  les  chips  dans la  tô le ,  tu  mais  la  sauce salsa  moyen
sur  les  chips ,  apprès tu mais  un peu d ’haricot  noir  et  poivrons
et  le  f romage et  on le  mais  dans le  four .  

Étape :  2  

Quand les  chips  commence a  être  bien gri l lé  sur  les  cotés  tu
sors  les  chips  du four  tout  doucement sur  la  table  avec les
mitaines et  les  la isser  reposer  2  minutes et  apprès savourer .  

Recette de chips Tostitos santé

Jolaine Dionne
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L’hiver

Je voudrais  vous parler  de l ’h iver .

Beaucoup de gens a iment cette  sa ison pour  fa i re  leurs  spor ts
d’hiver .  Quand la  neige arr ive ,  i l s  sont  très  heureux.   

Mais  je  sa is  qu’ i l  y  a  auss i  beaucoup de gens qui  n ’a iment pas
cette saison et  qui  deviennent malheureux,  dépress i fs .   

Je  vais  vous donner  un consei l  :  fa i tes  comme moi ,  prenez un
jour  à  la  fo is .  Pensez auss i  aux malades et  aux handicapés qui
ne peuvent  se  débroui l ler  seuls .  Dites  merci  à  Jésus d ’être  en
bonne santé plutôt  que de vous apitoyer  sur  votre  sor t ,  I l  vous
aidera à  voir  la  v ie  du bon côté .   

Ghislaine Gagné

Formatrice : Sylvaine Gesseaume

Rimouski

Groupe de français adapté 

Rimouski
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Les quatre saisons

J ’a ime les  sa isons .  E l les  nous appor tent  toutes  quelque chose.  

Le printemps ,  c ’est  la  lumière .  La  nature revit ,  les  arbres
bourgeonnent ,  puis  les  feui l les  sor tent  des bourgeons .  Les
oiseaux reviennent .  

L’été ,  c ’est  la  chaleur .  I l  fa i t  c la i r  p lus  longtemps.  On peut
s ’asseoir  dehors  pour  prof i ter  de la  chaleur ,  écouter  les  o iseaux
chanter ,  admirer  les  f leurs .  On peut  a l ler  marcher  sur  la
promenade et  regarder  le  coucher  de sole i l .  

L’automne ,  c ’est  les  feui l les  qui  changent de couleurs .  On sent
la  f ra icheur,  i l  faut  mettre  une pet ite  la ine pour  sor t i r  dehors .
On en prof i te  avant  qu’ i l  ne fasse trop f ro id .  On se prépare
aussi  pour  l ’h iver .  

L’hiver ,  c ’est  les  fêtes  de Noël  et  du jour  de l ’an .  I l  y  a  les
décorat ions à  fa i re ,  les  plats  tradit ionnels  à  préparer .  Puis ,  c ’est
le  moment des rencontres  famil ia les .  Au mois  de janvier ,  le
quot idien revient  et  on peut  commencer  à  penser  au printemps
qui  arr ivera bientôt .   

Claudette Robichaud
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Mon arrivée à CLEF Mitis-Neigette

Lorsque j ’a i  su que j ’avais  une dégénérescence de la  macula ,  je
me suis  inscri te  à  l ’associat ion des personnes handicapées
visuel les  où j ’a i  reçu beaucoup d ’ information et  d ’excel lents
ser v ices .  

De là ,  je  suis  a l lée à  l ’ Interact ion où on m’a parlé  des out i ls
comme la  té lé  v is ionneuse,  le  Zoomtext ,  le  lecteur  audio ( l ivres)
et  autres  ser v ices .  

On m’a également dit  que je  pouvais  recevoir  des ser v ices  à
Formation Clef  malgré mon handicap.  

Avec l ’a ide de la  té lé  v is ionneuse et  de Zoomtext ,  j ’a i  appris  à
me ser v ir  de l ’ordinateur .  J ’a i  rencontré des personnes qui
v ivent  la  même chose que moi  et  cela  m’a permis  de me sent ir
comprise et  m’a a idé à  mieux m’adapter  à  ma s i tuat ion.  

Les  gens avec qui  j ’a i  t ravai l lé  ut i l i sa it  l ’humour ce qui  créait
une atmosphère de détente .  Nous avons créé ensemble des
projets  indiv iduels  et  col lect i fs .  Les  formateurs  et  formatrices
ont  une grande faci l i té  d ’adaptat ion à  la  c l ientèle .   

Comme nous ne sommes pas nombreux,  nombreuses ,  nous
recevons beaucoup d ’attent ion.  I l s  et  e l les  ont  auss i  beaucoup
de respect  et  d ’écoute .  De plus ,  cela  m’a permis  de me garder
act ive intel lectuel lement .  

Lorsque j ’a i  perdu mon mari ,  le  contact  avec ces  personnes m’a
aidé à  passer  au travers  de mon deui l .  

S i  j ’a i  un consei l  à  donner,  n ’ayez pas peur  d ’a l ler  chercher  de
l ’ information et  de l ’a ide pour  ne pas demeurer  dans
l ’ i so lement .

Pour  ma par t ,  j ’a i  eu beaucoup de pla is i r  à  v ivre  mon
expérience à  CLEF Mit is-Neigette que je  recommande avec
enthousiasme.  Marguerite Thériault

Formatrice : Lise Boulanger

Rimouski

Groupe de Zoomtext

Rimouski
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Intimidation en milieu de travail

La por te de l ’ascenseur  s ’ouvre .  I l  est  là ,  appuyé
nonchalamment au mur,  un café  à  la  main .  Mon cœur se serre .
Mes mains tremblent .  I l  me lance d ’une voix  for te ,  pour  être
bien entendu de tout  le  monde du bureau :  « As-tu couché su ’ la
corde à  l inge? T ’es  tout  croche!»

Mon calvaire  quot idien commence.  Sans
répondre ,  je  me rends à  mon bureau.  I l  me
suit  :  «Franchement ,  tu  vas  fa i re  peur  aux
cl ients  à  matin .  T ’aurais  dû rester  chez
vous!»  

Déstabi l isée ,  j ’échappe le  lot  de doss iers
que je  tenais  à  la  main .  Monsieur
l ’ass istant-gérant  se  bidonne :  «La journée
va être  longue!» .  Se tournant  vers  ma
vois ine de bureau,  i l  lu i  lance :  «T ’es  pas
chanceuse d ’avoir  ça  dans ’ face toute la
journée!» .  Sourire  narquois ,  i l  retourne à
son bureau.  

Noëlla Migneault

Formatrice : Gilberte Le Blanc

Encore une journée foutue :  mes erreurs  vont
s ’accumuler ;  j ’aurai  la  mine tr iste ,  j ’aurai  de la
di f f iculté  à  m’ouvri r  aux autres .  J ’a i  perdu
l ’est ime de moi ,  la  conf iance en moi  et  dans
les  autres .  Je  me sens dépour vue,  dévalorisée .
Que fa i re? On ne peut  pas toujours  quitter
son emploi…

St-Octave-de-Métis

Groupe d'alpha informatique 

St-Octave-de-Métis
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L'intimidation

Cécile Gaudreau

S’aventurer  à  parler  d ’ int imidat ion c ’est  un peu comme mettre  la
main dans un panier  de crabes en espérant  attraper  le  plus  gros .
C ’est  un véri table  f léau mondial ,  présent  dans tous les  pays  et
toutes  les  sphères  de la  société .  

Malheureusement ,  i l  arr ive  souvent  que l ’ int imidat ion commence
à la  maison.  Sans même réal iser  qu’ i ls  int imident ,  les  plus  âgés
de la  famil le  ex igent  et  obt iennent des ser v ices  ou des faveurs
des plus  jeunes .  Ce compor tement abusi f  se  transpor te à  l ’école
et  plus  tard ,  sur  le  l ieu de travai l .  C ’est  un cercle  v ic ieux ,  un
nœud coulant  impossible  à  dénouer.  

De toutes  les  formes d ’abus ,  je  crois  que l ’ int imidat ion est  la  plus
condamnable et  la  plus  pernic ieuse .  Lorsqu’ i l  arr ive que des
personnes en autori té  abusent  de leur  pouvoir ,  les  gens en
viennent à  douter  de leurs  capacités  et  cela  peut  a l ler  jusqu’à  la
dépress ion et  la  per te d ’emploi .  

Pour  ma par t ,  j ’a i  été  conf rontée à  l ’ int imidat ion la  première fo is
que je  me suis  rendue au confess ionnal .  J ’avais  s ix  ans et
j ’ ignorais  ce qu’était  un péché.  J ’eus beau chercher ,  je  ne trouvais
r ien.  Dans sa  grande générosité ,  mon f rère m’en a  prêté deux que
j ’a i  appris  par  cœur.  Fière de moi ,  je  récite  la  formule d ’usage et
énonce mon premier  péché.  À peine a i - je  f in i  de parler  que les
por tes  de l ’enfer  s ’ouvrent  toutes  grandes pour  m’avaler .  Je  suis
sor t ie  à  la  couse en pleurant  et  j ’a i  tout  raconté à  papa.  Avec une
inf inie  tendresse ,  i l  a  séché mes larmes et ,  sans dramatiser ,  i l  m’a
mise en garde contre le  manque de jugement de cer ta ins  prêtres
un peu bornés et  contre l ’espiègler ie  de mon f rère…
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L’intimidation dans le couple

I l s  éta ient  ensemble depuis  déjà
vingt-deux ans .  Marie  ne s ’éta it
pas rendu compte qu’e l le  subissait
de l ’ INTIMIDATION.  Son Roger  ne
s ’apercevait  pas  qu’en élevant  le
ton et  en cr i t iquant ,  i l  rabaissait  sa
conjointe .

Cela  ne s ’éta it  pas  produit  du jour  au lendemain.  Au début ,  i l
éta it  tout  miel .  Au f i l  du temps,  qu’ i l  so it  quest ion d ’argent ,  de
par tage des tâches (sur tout  l ’entret ien ménager) ,  de s ’occuper
des enfants  et  même de sexual i té ,  le  problème pers ista it .  I l
devenait  de plus  en plus  ja loux ,  de plus  en plus  ex igeant ,  de
plus en plus  égoïste .  La  v io lence montait  d ’un cran.

Un jour  Marie ,  en écoutant  une émiss ion de té lévis ion,
s ’aperçût  qu’e l le  subissait  e l le  auss i  de l ’ INTIMIDATION.  C ’était
te l lement ins idieux quel le  n’était  pas  arr ivée à  nommer le
malaise qui  l ’habita it  depuis  plus ieurs  années .  

Pour  l ’amour de ses  tro is  enfants ,  e l le  a l la  chercher  de l ’a ide .
Point  de non-retour ,  e l le  quitta  maison et  mari  et  retourna
dans le  coin de pays  qui  l ’avait  vu naître .  E l le  se  ref i t  une
nouvel le  v ie ,  sans homme pour  l ’ instant ,  à  l ’abri  de toute cette
vio lence.

Valérie Ouellet
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L’intimidation chez les aîné-e-s

Établ i r  un l ien de conf iance demande beaucoup de pat ience
et  plus ieurs  rencontres .   Bien souvent  nous ne connaissons
pas leur  histoire  de v ie ,  cela  fa i t  toute une di f férence dans
l ’approche et  les  moyens d ’ inter vent ion que devraient
adopter  les  inter venant-e-s .  Établ i r  un l ien de conf iance
demande beaucoup de pat ience et  plus ieurs  rencontres .
Selon leur  vécu,  chois i r  des  act iv i tés  pour  lesquel les  i l s  ont
un intérêt ,  avec lesquel les  i l s  peuvent  se  valor iser .  I l  faut
tenir  compte des problèmes v isuels ,  de surdité  et  de
cognit ion de chacun-e .  Avoir  un respect  sans borne envers
eux ,  en évitant  de les  infant i l iser .  «Monsieur ,  Madame,  vous»
sont  les  mots  appropriés  selon l ’éthique de tout  travai l lant-e
auprès de cette cl ientèle ,  en ut i l i sant  un ton de voix  calme et
apaisant .  Les  a iné-e-s  sont  une source intarissable  de
souvenirs  et  de connaissances .  

Quel  t i t re  pénible  à  l i re  et  à  documenter .  Je
pourrais  vous donner  un nombre incalculable  de
stat ist iques qui  ne nous appor teraient  r ien de
sat is fa isant  pour  le  bien-être  de nos a iné-e-s .  

Pour  avoir  t ravai l lé  pendant 28 ans en lo is i rs
auprès de cette cl ientèle ,  j ’a i  constaté que le
mil ieu de v ie  n’est  pas  toujours  bien adapté à
ses  besoins  physiques ou psychologiques .
Cependant ,  nous devons redoubler  de v igi lance
af in  de leur  of f r i r  les  mei l leurs  soins  poss ibles .  

Bien souvent  nous ne connaissons pas leur
histoire  de v ie ,  cela  fa i t  toute une di f férence
dans l ’approche et  les  moyens d ’ inter vent ion
que devraient  adopter  les  inter venant-e-s .
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Malgré tous les bons soins et  toute l ’attention offerts ,  i l
existe de l ’ int imidation auprès de cette cl ientèle vulnérable .
Des intervenants mal  préparés ou pas à leur place,  des
membres de leur propre descendance qui  ne respectent
même pas leurs proches et  même d’autres personnes
hébergées qui  les  côtoient .  L’ int imidation prend plusieurs
formes:  demande d’argent à chaque f in de mois :  «Tu n’as
pas besoin de ça;  des vêtements pas appropriés à leurs
besoins ,  soit  en nombre ou ne convenant pas à leur
condit ion physique;  bousculade,  impatience,  rudesse dans
les soins d’hygiène,  manque d’attention,  manque de
nourriture,  isolement dans leur chambre et  combien
d’autres encore.  Mais  trop,  ce n’est  pas mieux que pas assez .
La dif férence entre la  bientraitance et  la  maltraitance est
faible ;  être ferme dans nos choix ne correspond pas
nécessairement avec ce que voudraient les  bénéf ic iaires .  

Pour conclure,  je  dirais  que pour travai l ler  auprès de cette s i
bel le  cl ientèle i l  faut ,  dans un premier temps,  les  AIMER
comme s ’ i ls  étaient les  membres de propre famil le .  Comme
disait  une consœur de travai l  :  «Quand je rentre dans la
chambre d’un cl ient ,  c ’est  comme si  c ’était  mon père ou ma
mère que je v is itais» .  Pour ma part ,  j ’avais  pris  l ’habitude de
demander,  après chaque intervention :  «Est-ce-que cela
vous convient?»  

Madeleine Bouchard
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L’intimidation, 
ça touche qui au juste?… 

C’est  un problème social  qui  touche tout le  monde.  Lorsque
c ’est  fa it  de façon soutenue,  i l  y  a  de quoi  s ’a larmer.  El le
affecte une vaste populat ion.  

Pensons aux enfants ,  peut-être aux parents ,  aux ami-e-s  à  la
garderie ,  aux personnes d’une autre culture,  d ’une autre
rel igion,  aux personnes qui  ont un handicap,  aux marginaux,
aux viei l lards ,  à  ceux et  cel les qui  ont une orientation
sexuel le di f férente,  etc .  

Qui  dénonce? Quoi  fa ire? Trop souvent ,  on ferme les yeux… 

Pourtant ,  l ’ int imidation a des impacts majeurs qui  touchent
les intégrités psychologiques et  physiques,  lesquel les
peuvent malheureusement provoquer diverses maladies ,
détruire l ’est ime de soi  et  même,  pousser au suicide… 

Sonia Gagnon

34



Le temps qui passe

 Je  vais  vous raconter  un peu de mon passage dans le  temps.

Dans ma jeunesse ,  j ’éta is  une enfant  qui  avait  besoin de peu,
pas curieuse ,  peu d ’amis ,  t imide.  Quand est  venu le  temps
d’a l ler  sur  le  marché du travai l ,  c ’est  là  que je  me suis  rendu
compte qu’ i l  fa l la i t  que je  m’ impose.

J ’a i  commencé à  fa i re  mes projets  pour  les  années à  venir .  Je
peux vous dire  que ça m’a fa i t  t ravai l ler  sur  moi ,  et  sur tout  la
persévérance.  J ’a i  dû fa i re  des choix  qui  m’ont  créé de lourdes
épreuves ,  mais  dans les  épreuves i l  y  a  des récompenses que
sont  mes 3  enfants .  I l  y  a  auss i  des  expériences négat ives  que
nous ne voulons pas répéter .

Je  suis  une personne qui  a ime bien le  changement ,  c ’est-à-
dire  voir  et  apprendre ,  découvri r  des  nouveaux endroits ,  qui
me donnent le  goût  de vouloir  déménager  souvent .  Quand
j ’habite  dans une nouvel le  v i l le ,  je  rencontre de nouveaux
gens ,  et  je  vois  di f férentes  places à  explorer .  Les  personnes
que je  rencontre ont  parfois  une manière de v ivre  ou de parler
qui  di f fère  de la  nôtre et  ça ,  moi  j ’adore .  I l  y  a  une express ion
qui  dit ,  les  voyages forment la  jeunesse ,  a lors  je  devrais  rester
jeune longtemps.

Formatrice : Angie Larosée

Sur le  chemin de mes choix  de v ie ,  j ’a i  rencontré une
magnif ique personne,  Pierre ,  avec qui  j ’a i  décidé de f in ir  ma
vie  en couple .  Voyez-vous comment le  temps passe v i te ,  c ’est
pour  cela  que nous devons prof i ter  de chaque moment .  I l  faut
sur tout  le  fa i re  en étant  heureux de nos décis ions ,  même s i
parfois  i l  arr ive  que ce soit  compl iqué.  

Groupe d'alpha informatique 
La Trinité-des-Monts
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Johanne Frappier

LE TEMPS QUI  PASSE.  Je  vous disais  que j ’a i  3  enfants ,  une
f i l le ,  Geneviève ,  qui  aujourd’hui  en a  2  dont  un garçon Antoine
et  une f i l le  Delphine,  et  j ’a i  deux garçons S imon et  Phi l ippe.
S imon a un garçon Édouard qui  est  noir  car  sa  mère l ’est  auss i .

Vous comprendrez qu’avec les  décis ions que je  prenais ,  mes
enfants  n’étaient  pas d ’accord,  mais  cela  fa i t  par t ie  de nos
choix  pour  pouvoir  avancer  dans le  temps qui  passe ,  s i  v i te .

Maintenant  que vous me connaissez un peu mieux,  vous
comprendrez sûrement que je  veux prof i ter  de tout  le  temps
qui  passe .  

J ’espère auss i  que vous en ferez  de même avec vos  propres
choix .  

Car  vous savez quoi?
LE TEMPS PASSE,  et  t rès  v i te  à  par t  ça ,  et  i l  faut  en prof i ter .  
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Le temps qui passe

Ce que j ’a imais  quand j ’avais  notre maison de campagne,  la
préparat ion pour  le  temps des fêtes  et  recevoir .  

Je  lavais  la  maison au complet  cela  sentait  le  f ra is ,  puis  je
décorais  les  fenêtres .  I l  y  avait  4  arbres  de noël .  Celui  dans la
verr ière ,  éta it  accompagné de la  carr io le ,  et  du gros
bonhomme de neige.  Celui  du sous sol  éta it  un arbre naturel .
L’odeur  de sapin de l ’arbre ,  ce n’est  pas  comparable !  I l
mesurait  7  pieds ,  décoré de lumières ,  de bel les  boules  de
dif férentes  couleurs .  De la  neige,  des  glaçons .  Sous l ’arbre ,  i l
avait  de la  neige,  des  montagnes ,  un grand v i l lage.  I l  y  avait
une crèche,  une basi l ique,  l ’école ,  la  cordonnerie ,  une
carr io le  avec chevaux et  personnages ,  des  lampadaires ,  une
voiture qui  va  por ter  les  sapins  dans les  foyers ,  des  boutiques
et  des maisons ,  p lus  des rues .  Pendant que je  décorais ,  nous
écoutions de la  musique de Noël .  Quand j ’avais  mon conjoint ,
i l  me disait  s ’ i l  y  avait  t rop de choses à  cer ta ins  endroits  ou
pas .  Pour  le  v i l lage,  mon conjoint ,  i l  a imait  cela ,  i l  éta it  t rès
bon.  On passait  nos soirées ,  à  admirer  nos décorat ions devant
un feu.  Notre f i l le  adore les  décorat ions de Noël  auss i .   Tout
n’est  pas  f in i .  I l  fa l la i t  préparer  le  révei l lon ,  contacter  nos
invités .

Bien entendu,  i l  avait  un punch,  des crudités ,  des  entrées ,  du
cipâte ,  de la  tour t ière ,  des  pains  de fantais ie ,  des  biscuits ,
une bûche de Noël ,  de la  sa lade,  du sucre à  la  crème.  I l  y
avait  de bel les  odeurs  d ’épices ,  des  mets  pour  le  révei l lon ,
a ins i  de suite  car  on était  30 à  35  invités .  
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Pour la  soirée ,  i l  y  avait  des  jeux ,  pour  les  pet i ts ,  et  les
grands ,  ne pas oubl ier  le  grand personnage qu’on a ime tous ,
le  père Noël .

Avant  tout  cela  ne pas oubl ier  la  bel le  Messe de Minuit ,  qui
est  enchanteresse ,  qui  commence une bel le  soirée de Noël .
Moi ,  ce  qui  me fa it  le  plus  pla is i r ,  c ’est  de voir  mes invités  qui
ont  du pla is i r ,  et  qui  t rouvent  le  repas très  bon,  de les  voir
heureux,  même i ls  en parlent  encore .  

Le temps a  passé .  I l  y  a  eu le  décès de mon conjoint .  Un an
après ,  le  dernier  Noël  avant  de vendre la  maison,  j ’a i  donné
un gros révei l lon ,  le  dernier  dans notre maison.  I l  avait  un
arbre naturel  au sous-sol ,  comme i l  a imait  et  notre f i l le  auss i .
J ’a i  fa i t  le  v i l lage,  p lus  un autre v i l lage indien,  avec tra in et
t ip i  que Omer avait  fa i t  avec de l ’écorce .  

Le temps a  passé ,  j ’a i  vendu la  maison,  j ’habite  dans un loyer ,
je  cont inue de fa i re  des bel les  décorat ions de Noël  car  on
aimait  cela  et  que ma f i l le  adore cela .  

Je  pense souvent  aux bel les  fêtes  de Noël ,  d ’Hal loween,
d ’anniversaires ,  des  soupers ,  et  de pla is i r ,  qu’on a  passé avec
nos ami .e .s ,  dans notre maison.  Cela  est  chose du passé .  

Céline Parent
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Denise Brisson

Le temps qui passe

Un jour  de f in  févr ier ,  c ’est  la  naissance,  j ’éclos  au grand jour ,
un matin dans ma famil le  nombreuse.  Je  suis  la  dix ième,
après  une f i l le  et  huit  garçons et  après  moi ,  sept  autres
garçons .  

Je  découvre la  v ie ,  je  vois  les  mer vei l les  de la  nature ,
j ’entends les  sons ,  les  r i res .  Je  grandis ,  j ’apprends .  Le temps
passe et  je  deviens adulte  avec les  espoirs ,  les  échecs ,  les
réussites ,  et  ça recommence.

Je rencontre l ’amour.  C ’est  le  mariage à  l ’égl ise ,  journée
mémorable dans la  jo ie .  Le désir  d ’être  maman se réal ise .  Un
premier  garçon et  quelques années plus  tard ,  un deuxième
garçon.   

La  v ie  se  déroule entre le  travai l ,  la  famil le ,  l ’engagement
socia l ,  les  lo is i rs ,  les  deui ls ,  la  maladie .  Puis  la  per te de mon
mari ,  l ’arrêt  du travai l ,  la  retra ite .  Grands changements  dans
la  rout ine de tous les  jours !   I l  y  a  l ’arr ivée des pet its-enfants ,
encore des garçons ,  c ’est  mer vei l leux!  Le temps a  passé v i te .  

Je  cont inue à  sourire  à  la  v ie ,  car  e l le  est  bel le ,  on la  savoure
un jour  à  la  fo is .  
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Gisèle Brisson

Jadis ,  nous ét ions une centaine d ’é lèves au col lège.  Même que
les  classes  de première et  deuxième année étaient  dans une
bât isse séparée en deux classes ,  s i tuée sur  la  rue du Détour.
J ’ y  a i  fa i t  ma première année.  Les  soeurs  de la  congrégat ion
du Saint-Rosaire  nous enseignaient ,  a ins i  que des professeurs
régul iers .  Je  suis  a l lée à  l ’école  de mon v i l lage jusqu’au
secondaire  2 .  Je  me rappel le  que j ’a i  par t ic ipé pendant tro is
années dans le  groupe des majorettes ,  lors  du Carnaval
d ’hiver .  Nous prat iquions bien sûr  dans notre gymnase.
J ’adorais  cette  act iv i té  et  j ’en garde de beaux souvenirs .  Ma
soeur  a înée y  a  par t ic ipé quelques années avant  moi .  

Le temps qui passe

L’année passée,  l ’école  a  été détruite  pour  y  ér iger  un édi f ice
municipal  qui  est  grandiose .  I l  rev ita l ise  le  v i l lage avec sa
bât isse moderne et  de toute beauté .  Cette construct ion y
incorpore les  bureaux de la  municipal i té ,  une grande
bibl iothèque et  une classe-atel ier ,  pour  les  divers  cours
donnés par  la  commission scola ire .  I l  s ’ y  t rouve auss i  une sal le
à dîner  et  la  sa l le  du consei l  municipal .  

Malgré tous les  changements  ef fectués ,  je  n ’oubl ierai  jamais
mon école  de v i l lage,  qui  nous a  fa i t  grandir  et  prospérer  à
travers  les  années .  
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Wiliana Johanne Joseph Caron

Je suis  une haït ienne qui  v i t  au Canada.  Quand je  suis
arr ivée au Canada,  je  me sentais  t rès  seule ,  je  suis  a l lée
habiter  à  Tr in ité  des monts .

Les  personnes qui  v ivent  à  Tr in ité  sont  très  âgées ,  la
populat ion est  250 à  300 personnes qui  v ivent  dans ce
pet it  v i l lage où je  suis  arr ivée avec mes deux grandes
f i l les  et  mon conjoint .  Mes f i l les  sont  très  intel l igentes ,
e l les  sont  nées en Haït i ,  e l les  sont  haït iennes-
canadiennes ,  e l les  ne parlent  pas beaucoup f rançais  moi
non plus  je  ne parle  pas beaucoup f rançais .  J ’a i  dû
apprendre à  parler  le  f rançais ,  à  écr i re  le  f rançais  et  ce
n’est  pas  terminé pour  moi !

J ’a i  beaucoup à apprendre encore ,  parce que c 'est  pas
encore terminé pour  moi  l 'apprent issage,  mais  j ’a i  mon
travai l  à  Rimouski ,  je  t ravai l le  quatre fo is  par  semaine
comme préposée aux bénéf ic ia i res ,  je  suis  un cours  de
conduite  à  Rimouski  sur  la  rue Cathédrale ,  maintenant je
suis  prête pour  passer  un examen de c itoyenneté
canadienne.

Quand je  termine avec toutes  mes démarches pour
devenir  canadienne ça va a l ler  beaucoup mieux.  Je  suis
rendue là  je  veux pouvoir  donner  le  v isa  à  ma grande
sœur ;  un v isa  pour  venir  v is i ter  le  canada avec ses
enfants .  

Une haïtienne au Canada
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Une dame en voyage

Groupe d'alpha informatique
  Mont-Joli

Ginette Lacasse

Formatrice : Angie Larosée

Texte inspiré de l'oeuvre

Le cri de Edvard Munch

Ce que je  vois  sur  la  photo une personne qui  est  pr ise  de
panique en voyant  quelque chose de dramatique,  à  voir
comment e l le  réagit ,  à  voir  son express ion sur  son v isage.  

Ce que je  peux m’ imaginer  de la  photo :  quelqu’un qui  a  peur
de quelque chose e l le  est  sur  le  bord de la  mer sur  un quai  et
se demande ce qui  se  passe .   E l le  a imerait  peut  être  fa i re
quelque chose mais  e l le  semble traumatisée par  les
événements .   E l le  voit  peut  être  quelqu’un qui  est  en tra in
d’abuser  d ’une personne mais  e l le  ne sait  pas  quoi  fa i re  pour
lui  a ider .
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Lieux de rencontres

Michel Smith

Texte inspiré de l'oeuvre

Nighthawks, Edward Hopper

Une image qui  sous di f férentes  formes nous incite  à  voir  et
imaginer  plus ieurs  aspects .

Qui  pour  moi  peut  me rappeler  être  dans un café bar  pour
discuter  de toutes  les  événements  de la  journée ou des
dernier  jours ,   qui  nous rassemblent  pour  échanger  des idées
de par t  et  d 'autre pour  trouver  des solut ions à  cer ta ins
problèmes te l  un Colombo qui  enquête ,  ou même donner  des
points  posit i fs  à  chaque événement et  nous donner  le  goût  de
revenir  pour  peut-être  même se créer  des amis  ou ennemis
dépendant des idées de chacun qui  peuvent  créer  des conf l i ts
potent ie ls .

Pour  cer ta ins ,  le  fa i t  d 'être  seul  pour  re laxer  en buvant  un
bon verre  de boisson de leur  choix ,  l i re  le  journal  du jour  sans
trop s ’attarder  aux autres ,  tout  en les  écoutant  pour  peut-être
donner  ses  opinions et  oups s ' intégrer  au groupe pour  y
revenir  p lus  souvent  pour  maintenant ouvri r  des  sujets  de
discuss ion et  enf in  ne plus  être  isolé .

Nighthawks de Edward Hopper
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Nature en cavale

Sur les  sommets des montagnes ,  le  givre  ivre  descend sur  les
f lans des sapins  onéreux et  joyeux pour  le  temps des fêtes .  

Un spectacle  v ivant ,  dévalent  les  é lans du nord
vers  la  c la i r ière .  I l  fa i t  f ro id .  Les  animaux se
nourr issent  de feui l les  d ’écorces et  quelques
épines d ’épinettes .  Les  l ièvres  boivent  la  sève
et  font  leurs  traces dans la  neige blanche
luisant  au sole i l  levant .  L’or ignal ,  le  chevreui l
et  le  caribou d ’Amérique sont  près  de
l 'At lant ique à  l ’est  du Canada notre pays  f ro id .
En attendant ,  tout  semble dormir .

Un spectacle  v ivant ,  dévalent  les  é lans du nord vers  la
cla i r ière .  I l  fa i t  f ro id .  Les  animaux se nourr issent  de feui l les
d’écorces et  quelques épines d ’épinettes .  Les  l ièvres  boivent
la  sève et  font  leurs  traces dans la  neige blanche lu isant  au
sole i l  levant .  L’or ignal ,  le  chevreui l  et  le  caribou d ’Amérique
sont  près  de l 'At lant ique à  l ’est  du Canada notre pays  f ro id .
En attendant ,  tout  semble dormir .

La neige bri l le  comme des diamants  au sole i l .  Le  f ro id est
dense et  craque sous nos pas .  Parfois ,  on ressent  même la
chaleur  sur  nos v isages .  La faune nous dévoi le  toutes  ses
facettes .

C ’est  l ’automne.  C ’est  la  sa ison des amours .  Les  animaux ont
chacun leur  chant  ou leur  bruit .  Femel les  et  mâles
s ’ interpel lent ,  i l s  se  f réquentent .  Hélas ,  la  chasse commence
pour un bref  moment .  Les  couleurs  sont  bel les ;  rouge,  ver t ,
orange,  or  et  jaune font  une palette  chatoyante .  Les  pluies
sont  f ra îches .  L 'écureui l ,  le  tamia ramassent  des réser ves
pour  l ’h iver .  Les  noisettes ,  et  les  marrons sont  les  préférés  de
ces pet its  rongeurs .  L’ours  noir  en prof i te  pour  attraper
quelques poissons dans la  r iv ière  avant  que ne v ienne l ’h iver .
L’ours  va hiberner  pendant des mois .
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Marie- Lise Bourgeois

Dans un c ie l  magnif ique,  les  outardes émigrent  au sud par
mil l iers .   Les  o ies  blanches ,  gr ises  s ’envolent  suivant  la
cadence.  La nature s ’évei l le  avant  de s ’endormir .  Les  aurores
boréales  of f rent  de splendides rayons argentés dans le  grand
nord.  On dit  qu’e l les  dansent  car  les  glaciers  bougent et
ref lètent  dans les  c ieux .

Cer tains  animaux se font  des terr iers  pour  cacher  leur
nourr i ture et  se  protéger  des prédateurs .  La  marmotte se
montre le  bout  du nez dans son trou,  e l le  y  fera  une place
pour ses  pet i ts .

Avec l ’apparei l  photo on aura de beaux cl ichés te l  que des
paysages comme les  montagnes ,  cascades ,  r iv ières ,  sent iers ,
animaux,  f leurs  et  arbres .  La  nature a  un éventai l  de choix  à
nous montrer  à  nous d ’en prof i ter .  

Pour tant ,  i l  y  a  un hic .   Nos forêts  sont  menacées .   Le
braconnage,   la   pol lut ion,   nuisent   à   l ’environnement ,
empoisonnant les  eaux et  tuant  des animaux jusqu’à
disparit ion totale .  
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Dans cette section, vous trouverez des jeux qui ont été créés
par les  différents groupes de participantes et participants. 

Accompagné.e.s de leurs  formatrices, ils et elles ont eu
beaucoup de plaisir à   inventer des jeux pour le plaisir de vos
méninges!

Les réponses sont à la toute fin du journal.

A m u s ez-vo u s  b i e n !

Jeux des participantes
et des participants
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Les mots cachés

café
navire
ciel
voie 
voilier
lynx
rire
mur 
      

Nelson Doucet

Groupe d'alpha informatique

Rimouski

Trouvez les  mots  de la  l i ste  dans la  gri l le  c i -dessous .

Formatrice : Marianne Campbell-Lefevre

moto
amour
mix
 carotte
cou
été
gain 
police

chat
pipe toux 
pompier
chien
air
 concombre
gomme
arbre 
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Mots mêlés de l’alimentation

Johanne Frappier

Q

Replacez les  lettres  dans le  bon ordre pour  former des
mots en l ien avec l 'a l imentat ion.

Groupe d'alpha informatique

La-Trinité-des-Monts

Formatrice : Angie Larosée

Jeu des contraires
Trouver  l 'antonyme ( le  contraire)  de chaque mot .

Céline Parent
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Les semences

Romain Lepage

Q

10 lettres cachées

A 
Avocat 
Abricot 

B 
Betterave 
Bleuet 

C 
Carotte 
Cive 
Concombre 
Chou 
Céleri

E 
Endive 
Échalote 

F 
Fève 
Fraises 

K 
Kiwi 

L 
Lavande 

N 
Noisette

O 
Oignon 

P 
Pois 
Poireau 

R 
Radis 
Rabiole 
Raisin 

T 
Tomate 

V 
Vigne 
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Opérations mystères

Berthe-Aline Brisson

Q

Trouve l ’ inconnu dans les  opérat ions c i -dessous .
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R é p o n s e s  d e s  j e u x

Mots mêlés - page ...

Jeu des contraires - page ...

Les semences - page ...
Réponse :  framboises

Opérations mystères - page ...
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