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Chers  par t ic ipant .es ,  membres du personnel  et  membres du consei l
d 'administrat ion de CLEF Mit is-Neigette ,

  

D a n i e l l e  D ' A s t o u s

MOT DE LA PRÉSIDENTE
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Après 30 ans de loyaux ser v ices  madame Lucie  Lajoie  m'a transmis
le  f lambeau de la  prés idence et  c 'est  avec pla is i r  et  f ier té  que je
m'engage à  appor ter  ma contr ibut ion au sout ien et  au
développement de notre organisme.
 

CLEF Mit is-Neigette ,  c 'est  avant  tout  un
mil ieu de v ie  qui  of f re  aux par t ic ipant .es  un
espace pour  prendre sa  place ,  renforcer  sa
conf iance en soi ,  créer  des l iens ,  parler  des
quest ions impor tantes  et  mieux s 'out i l ler
pour  fa i re  face aux nombreux déf is  auxquels
chacun est  conf ronté en tant  que c itoyen,
parent  ou consommateur.
 

Bien sûr  on fa i t  du f rançais ,  des  mathématiques et  de
l ' informatique dans un contexte réel  de v ie  mais  auss i ,  on se
rencontre ,  on apprend et  on se construit .
 
J 'a imerais  d 'a i l leurs  fé l ic i ter  tous les  par t ic ipants  pour  leur  courage,
leur  ténacité  et  leur  engagement à  poursuivre leur  formation.
  
Je  t iens à  soul igner  le  travai l  remarquable ,  généreux et  ef f icace
de tous les  formateurs  et  agentes sur  le  terra in qui  misent  sur  les
ressources des par t ic ipants  pour  les  fa i re  avancer  chacun à leur
r y thme et  ce ,  avec des résultats  très  encourageants .  J 'a imerais
également mentionner  l 'appor t  inest imable du  personnel  de
secrétariat  et  des membres du consei l  d 'administrat ion au bon
fonct ionnement de notre organisme.
 



 
Présidente du consei l  d 'administration

  

D a n i e l l e  D ' A s t o u s
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Et f inalement ,  je  t iens auss i  à  donner  une mention spécia le  à
Luci l le  notre coordonnatr ice ,  l 'âme et  le  cœur de CLEF,  qui  par
son dynamisme,  son côté v is ionnaire  et  ses  ta lents  re lat ionnels ,  a
su encourager  le  travai l  d 'équipe et  att i rer  de nombreux
par tenaires  qui  sout iennent notre miss ion.
 

 
La  clé  de notre succès c 'est  la  conf iance,  la  synergie  et  notre
convict ion de nécess ité  de v ivre  dans une société plus  égal i ta i re
et  inclus ive .

Merci Lucille !



Avri l  est  à  nos por tes  avec ses  chauds rayons de sole i l  qui  nous
rappel lent  que  le   pr intemps est  déjà  là ;  quel  bonheur!
 
Cette période est  auss i  le  moment où vous recevez le  journal
interne Le P ’ t i t  Curieux;  journal  auquel  vous avez ,  pour  plus ieurs
d’entre vous ,  par t ic ipé  avec brio.  Je   fé l ic i te  chacun et  chacune
d’entre vous qui  avez pris  du temps pour  composer  un texte ou
créer  un jeu;  bravo!

  

À  CLEF,  depuis  la  rentrée en septembre,
de nombreuses act iv i tés  ont  eu l ieu ,  de
nombreux atel iers  ont  été of fer ts ,
de  nombreuses personnes ont  par t ic ipé ,
de près  ou de lo in ,  à  la  mise en place ou
à la  réal isat ion de plus ieurs  projets .
 
Au f i l  des  pages qui  vont  suivre ,  vous aurez la  chance de découvri r
ou de vous rappeler  cer ta ins  événements  qui  vous ont  peut-
être   échappés au f i l  des  jours ,  des  semaines ,  voire  des mois .  Vous y
l i rez  auss i  les  act iv i tés  à  venir .
 
Bonne lecture enrichissante et  cont inuez de fa i re  v ivre  ce pet it
journal  interne auquel  nous tenons tant !

  

Un merci  tout  spécia l  aux formatrices  et  aux
formateurs  qui  vous ont  accompagnés dans votre
projet  d ’écri ture ou de créat ion!  E l les  et  i l s  n ’ont
pas ménagé leurs  ef for ts  pour  vous permettre  de
réal iser  votre  projet .
 

Grand merci  auss i  à  cel le  qui  a  lancé et  re lancé  l ’ inv itat ion pour  la
réal isat ion de vos  écri ts ,  et  j ’a i  nommé  Elsa qui  agit  comme
conceptrice du journal  et  fa i t  en sor te   que vos  créat ions ,  vos
i l lustrat ions et  vos  textes  sont  présentés avec un grand respect  de
votre travai l ;  merci  E lsa  et  bravo pour  cette  bel le  product ion f inale !
 

Luci l le  Roy
Coordonatrice

MOT DE LA COORDONNATRICE
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NOUVELLES DE L'ORGANISME

Assemblée générale annuelle
 

 
Notre assemblée générale  annuel le ,  qui  s ’est  tenue vendredi  le  19
octobre dernier ,  a  rassemblé une quarantaine de personnes :
membres régul iers ,  membres du personnel  et  membres du
consei l  d ’administrat ion.
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Nous avons prof i té  de cette act iv i té  pour  soul igner  les  30 ans
d’ impl icat ion de Lucie  Lajoie  en tant  que formatrice ,  conceptr ice
de matérie l  d idact ique,  administratr ice ,  secrétaire ,  t résorière et
f inalement comme présidente du consei l  d ’administrat ion dans
les  10  dernières  années .
 
Lucie  s ’est  invest ie  à  CLEF,  et  ce ,  avec
déterminat ion et  enthousiasme.  Nous lu i
redisons toute notre reconnaissance pour
les  nombreux doss iers  qu’e l le  a  menés à
bon por t .  Sa devise a  toujours  été :  «  Plus
tu cr i t iques ,  moins tu t ’ impl iques et
moins tu cr i t iques ,  p lus  tu t ’ impl iques .
Vous savez sûrement de quel  côté e l le  se
s ituait?
 
Merci  Lucie  et  passe nous voir  quand tu en auras  le  goût ;  tu  es
toujours  la  bienvenue!



Merci  et  bravo à  Elsa ,  notre agente à  la  sensibi l isat ion et  au
recrutement ,  pour  son travai l  auprès des organismes et  des
municipal i tés ;  son travai l  a  por té f ruit !   

  
  

Ateliers
 
  

Depuis  la  rentrée en janvier ,   le  nombre d ’atel iers  et  de
par t ic ipant .es .  a  augmenté;  p lus ieurs  groupes débuteront  en
mars  et  d ’autres  sont  en attente d ’une formatrice ou d ’un
formateur.
 

Nouveau personnel à la formation
 
 

Durant  les  sess ions d ’hiver  et  de printemps,  e l le  of f r i ra  des
atel iers ,  créés spéci f iquement pour  le  projet ,  dans di f férents
organismes des 2  MRC .  I l  y  aura auss i  poss ibi l i té  de sout ien
indiv iduel  pour  les  par t ic ipant .e .s  ou pour  les  organismes qui
travai l lent  avec une cl ientèle  ayant  un fa ible  niveau de l i ttérat ie .  
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À l ’automne,  nous avons engagé une nouvel le  agente de projet ,
Corine Roy-Mc  Innes ,  et  une nouvel le  formatrice ,  Angie Larosée.
El les  of f rent  des formations sur  les  deux terr i to ires .  De plus ,
Corine est  la  nouvel le  agente pour  le  projet  en L ittérat ie .  E l le
travai l le  en col laborat ion avec Lysane qui  était  agente du même
projet  en 2017-2018 .

  

Nous aurons sûrement un bon bi lan annuel  pour
les  atel iers  et  le  nombre de par t ic ipant .e .s  qui  les
auront  suiv is .
 

Bienve
nue

dans

l'équipe !



Cette année encore,  le  personnel  a  part ic ipé à du
perfectionnement et  de la  formation ou encore s ’est
autoformé en partageant sur les  prat iques et  les  approches
uti l isées en alphabétisat ion populaire .  

  

Sensibilisation et recrutement
 

Le travai l  de sensibi l isat ion et  de recrutement ,  sur  le  terrain,
effectué par Elsa ,  notre agente,  porte f ruit  encore cette année.
Que ce soit  les  rencontres avec les organismes du mil ieu
rimouskois  ou mit iss ien,  ou encore les nombreuses annonces
dans les di f férents journaux municipaux,  toutes ces act iv ités
ont permis l ’a jout de part ic ipant .es dans dif férents groupes
déjà existants ou encore mieux,  la  création de nouveaux
groupes.  Fél ic itat ions et  merci ,  Elsa ,  pour ce beau travai l  et  les
résultats  obtenus!
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Formation et perfectionnement
 
 

En avri l ,  les  formatrices et  notre unique formateur cette
session-ci ,  part ic iperont à la  formation offerte par le  RGPAQ
qui portera sur les  racines de l ’a lpha pop.  Cette formation sera
offerte à Rimouski  et  regroupera les formatrices et  formateurs
des organismes du Bas-St-Laurent et  de La Gaspésie et  peut-
être d’autres régions,  selon les places disponibles .

  



Journées de la Persévérance
 
 

Du 11  au 15  févr ier  dernier ,  se  tenaient  les  journées de la
persévérance dans toutes  les  régions du Québec .  Pour  une
deuxième année,  un gala  de la  persévérance a  été organisé et  ce ,
dans les  deux MRC .  
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À Rimouski ,  le  gala  qui  devait  se  tenir  mercredi  le  13  févr ier  a  dû
être repor té pour  cause de tempête .   En ef fet ,  la  reprise  du gala
a  eu l ieu jeudi  le  21  mars ,  à  l ’auditorium du Paul-Huber t  à  19
heures .
 
Cette année,  notre récipiendaire   est  France  Lévesque du groupe
Projets .  E l le  a  été accompagnée par  sa  formatrice  madame
Mélanie  Berger .  Lors  du gala ,  France a  reçu un cer t i f icat  et  une
car te cadeau.  De plus ,  e l le  a  été l 'heureuse gagnante d 'une des 2
bourses  de 300 $ distr ibuées par  t i rage au sor t .
 
À  Mont-Jol i ,  la  soirée du gala  a  eu l ieu jeudi  le  14  févr ier ,  so irée de
la  Saint-Valent in .  Ce sont  plus  de 260 personnes qui  se  sont
réunies  pour  rendre hommage aux 85 récipiendaires  du monde
scola ire ,  des  parents ,  des  organismes et  des municipal i tés .  Des
gens qui  ont  déployé les  ef for ts  nécessaires  pour  fa i re  un plus
dans la  persévérance des jeunes et  des adultes .  Notre
récipiendaire  pour  le  secteur  de la  Mit is  est  monsieur  Marc-André
Lavoie  du groupe de Padoue dont  la  mise en candidature a  été
proposée par  madame Gi lber te Le Blanc ,  formatrice dans le
groupe à  l ’automne 2018 .
 
Fél ic i tat ions à  nos deux récipiendaires  pour  leur  bon et  beau
travai l  et  pour  la  persévérance dont  i ls  ont  fa i t  preuve!  Nous
sommes f iers  d ’eux .  
 



aux participantEs de CLEF Mitis-Neigette

Félicitations

 
 

Madame
France Lévesque

 

Monsieur
Marc-André Lavoie  

 

 
Accompagnée de sa formatrice Mélanie Berger

Journées de la persévérance 2019!
qui ont été récompenséEs dans le cadre des



Comité des participant.es
 
  

À  l ’automne 2018 ,  lors  de l ’AGA ,  E lsa  a  proposé de mettre  sur  pied
un comité des par t ic ipant .es .   Souvenez-vous le  beau pet it
diaporama tout  animé qu’e l le  a  présenté .  Depuis ,  peu de gens ont
f rappé à  la  por te pour  nous démontrer  leur  intérêt  à  y  par t ic iper
ou du moins à  quest ionner  l ’ex istence d ’un te l  comité .
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Je  me permets  de re lancer  chacune et  chacun d ’entre vous .
Auriez-vous le  goût  de v ivre  au moins une act iv i té  l iée à  la  mise
sur  pied d ’un te l  comité? On ne sait  t rop quel le  forme prendra ce
comité mais  chose est  sûre ,  i l  sera  à  votre  image,  à  cel le  que vous
lui  donnerez .
 
S i  vous voulez  la isser  votre  nom,  communiquez avec Elsa  au
bureau,  au 418-724-6749,  poste 0.  Cela  ne vous engage pas pour
un an mais  seulement pour  réal iser  une act iv i té  que vous
chois i rez  et  que vous préparerez vous-même,  avec l ’a ide d ’Elsa ,
naturel lement .  

  

Lucille

 
Voi là  les  di f férentes  act iv i tés  qui  se  sont  déroulées ou qui
se   déroulent  actuel lement à  CLEF.
 
Bonne lecture!  



Bonjour  à  tous et  toutes ,
 
Ic i  Corine Roy-Mc Innes ,  la  nouvel le  responsable du projet  «  Je
l is ,  je  comprends ,  j ’agis !  »  qui  en est  à  sa  deuxième année.  Je
vous écris  pour  vous donner  des nouvel les  de notre beau projet
qui  v ient  en a ide aux personnes v ivant  avec des di f f icultés  de
lecture .  
 
Lysane Picker-Paquin ,  la  responsable du projet  l ’an dernier ,  est
toujours  là  et  s ’occupe de l ’organisat ion des atel iers .  Une
nouvel le  or thopédagogue,  qui  s ’appel le  Anabel le  Bri l lant ,  est
auss i  arr ivée en décembre et  e l le  anime les  atel iers  avec moi

  

 MOT DE L'AGENTE DE PROJET
« Je lis, je comprends, j'agis! »
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Cette année,  on cont inue d ’animer les
atel iers  créés l ’an dernier .   On of f re  s ix
di f férents  atel iers  et  on essaie  d ’a l ler
deux fo is  dans les  organismes.  C ’est  pour
que les  gens puissent  approfondir  les
stratégies  de lecture que l ’on présente
durant  les  atel iers .  On a  déjà  animé
plusieurs  atel iers  dans les  groupes de
CLEF Mit is-Neigette et  ça cont inue !  On
adore auss i  adapter  les  atel iers  en
ajoutant  de nouvel les  act iv i tés  pour  qu’ i ls
répondent mieux aux besoins  des gens .  

  
En novembre dernier ,  on a  organisé une formation qui  était
fa i te  pour  les  inter venants  du mi l ieu communautaire .  Une
professeure de l ’Univers i té  du Québec en Outaouais  est  venue
présenter  ses  recherches sur  les  moyens d ’adapter  les
communicat ions écri tes  d ’un organisme (dépl iants ,  s i te  web,
communiqués et  autres)  pour  les  gens v ivant  avec des
di f f icultés  en lecture .



Corine Roy-Mc   Innes
Agente de projet

Autre volet   intéressant  du projet ,  je  construis  un nouveau s i te
web.  Nous devions en fa i re  un l ’an dernier  mais  i l  n ’a  pas été
terminé pour  di f férentes  ra isons .  Comme j ’a i  déjà  créé de pet its
s i tes  web dans le  passé ,  l ’équipe du projet  m’a donné cette
responsabi l i té .  I l  y  aura ple in d ’ informations pour  les  gens qui
veulent  s ’out i l ler  au plan de la  lecture .  On veut  auss i  qu’ i l
puisse ser v ir  aux inter venants  qui  rencontrent  des gens qui  ont
des di f f icultés  en lecture dans leur  travai l .  Bref ,  j ’a i  du travai l
sur  la  planche !

Pour  terminer ,  je  nous souhaite  bien du pla is i r  dans ce beau
projet  cette  année et  j ’espère que tu en auras  auss i  s i  tu
par t ic ipes à  l ’un de nos atel iers  !
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Plus d ’une trentaine d ’ inter venants  du communautaire  ont  fa i t
ple in d ’exercices  pour  se  prat iquer  à  écri re  et  être  compris  par
tout  le  monde,  peu impor te leur  niveau en lecture .  C ’était  une
très  bel le  journée !



 

Voi là  déjà  presque 2  ans que je  suis  en poste!
 
Tout  comme l 'an passé ,  cette  année a  été bien  occupée et
ple ine de beaux déf is .  J 'a i  cont inué à   travai l ler  pour  fa i re
connaître  CLEF Mit is-Neigette auprès des personnes qui  ont
des besoins  en a lphabét isat ion ou en informatique.   Nous
pouvons maintenant compter  sur  des beaux par tenariats  dans
plusieurs  v i l lages de La Mit is  et  de Rimouski-Neigette .
Plus ieurs   organismes communautaires   nous réfèrent  auss i  des
nouveaux par t ic ipants  et  des nouvel les  par t ic ipantes .  
 

Elsa Côté-Lambert
Agente de recrutement et  sensibi l isat ion

MOT DE L'AGENTE
 DE RECRUTEMENT ET SENSIBILISATION

Depuis  peu,  je  suis  auss i  t rès  impl iquée dans la  mise en place
d'une nouvel le  Al l iance pour  la  sol idari té  et  l ' inclus ion socia le
dans La Mit is  et  à  Rimouski-Neigette .  Cette Al l iance,  f inancée
par  le  gouvernement ,   aura pour  object i f  de lutter  contre la
pauvreté d ' ic i  à  2023 .  E l le  réunira  des gens de tous les  mi l ieux:
des é lu .es ,  des  personnes qui  t ravai l lent  auprès de personnes
en s i tuat ion de pauvreté et  auss i ,  b ien sûr ,  des  c i toyens et
c itoyennes .  Les  personnes intéressées pourront  s ' impl iquer
dans les  comités  de leurs  choix  af in  de réf léchir  à  des moyens
pour  amél iorer  les  condit ions de v ie  des personnes en s i tuat ion
de pauvreté et  pour  réal iser  des act ions concrètes  pour  changer
les  choses .
 
Vous a imeriez  en savoir  p lus  sur   l 'A l l iance ou,  peut-être  même,
vous impl iquer  dans un comité? S i  c 'est  le  cas ,  fa i tes  moi  s igne.
Je serais  t rès  heureuse de répondre à  vos  quest ions et  de vous
accompagner  dans cette bel le  démarche!

J 'a i  auss i  cont inué à  travai l ler  en col laborat ion avec la
bibl iothèque de Rimouski  et  les  responsables  du projet  de
l i ttérat ie  pour  développer  une sélect ion de l ivres  adaptés aux
adultes  qui  souhaitent  se  famil iar iser  avec la  lecture .  Le projet
avance bien et  la  sé lect ion verra  of f ic ie l lement le  jour   ce
printemps à  la  bibl iothèque Lisette-Morin!  Je  vous invite  donc à
al ler  la  découvri r  !
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Cer tains  d ’entre vous me connaissent ,
d ’autres  non.  Pour  ceux qui  ne me
connaissent  pas ,  je  m’appel le  Alexandra
Guénette et  durant  toute la  sess ion
j ’éta is  en stage à  l ’organisme.  Je  suis
étudiante en éducat ion spécia l isée en
2e année au Cégep de Rimouski .
 

Alexandra Guénette
Stagiaire d 'éducation spécial isée -  Cégep de Rimouski

MOT DE LA STAGIAIRE
Mon expérience de stage à CLEF

J ’a i  appris  énormément de chacun d ’entre vous ,  par t ic ipants  et
formateurs .  Merci  de m’avoir  intégrée dans votre  bel le- famil le
agrandie .  Bonne chance pour  le  futur  et  bon succès dans la
poursuite  de vos  object i fs  personnels .

Merci  à  vous d ’avoir  embarqué avec moi  dans les  act iv i tés  que
je  proposais  même s i  je  sa is  que parfois  vous ne voul iez  pas
sor t i r  du contexte scola ire .  Je  me suis  sent ie  ut i le .
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J ’a i  beaucoup apprécié  de fa i re  votre
connaissance au f i l  des  semaines .  Vous
m’avez tous accuei l l ie  avec une grande
ouver ture et  j 'apprécie .
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Dans la section qui suit, vous trouverez
des textes écrits par les participants et
participantes de CLEF Mitis-Neigette.

Textes des participant.es

Vous pourrez donc lire des textes de
toutes sortes: des textes drôles et même
parfois farfelus, des textes tristes et
touchants, des histoires vraies et des
histoires inventées.
 

Il n'y avait pas de thématique particulière
cette année. Les groupes pouvaient donc
laisser libre cours à leur inspiration du
moment!
 

 
Bref, il y en a pour tous les goûts!

Bonne lecture!



Rêve ton village

I l  y  a  quelques mois ,  j 'a i  découver t  le  v i l lage de La Tr inité-des-
Monts  et  la  super  équipe de gens qui  forment le  groupe d 'a lpha
informatique.  J 'a i  auss i  pu constater  le  dynamisme d 'un v i l lage,
par  tout  ce que ses  c i toyens mettent  en place pour  v ivre  dans
le  haut-pays et  le  fa i re  v ivre .  I l  y  a  plus ieurs  lo is i rs  of fer ts ,  des
cuis ines col lect ives ,  des  jardins  communautaires .  Avec le
groupe,  nous avons voulu imaginer  une v is ion idéale  de Tr inité-
des-Monts ,  dans 5 ,  10 ,  15  ans ,  avec toute la  v ie  qui  l 'habite
maintenant ,  la  sagesse et  les  savoirs  du passé et  les  rêves de
l 'avenir !  On vous la isse donc le  soin de découvri r  ce l ieu
magique et  por teur  de rêve!

  

Angie Larosée, formatrice

Groupe d'alpha informatique 
La-Trinité-des-Monts
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 La Trinité-des-Monts 
Imaginé par les participantes et participants

Formatrice : Angie Larosée



Dans 10 ans je  veux que la  Tr in ité  des Monts  soit  un v i l lage de
famil le .  

 

Berthe-Aline Brisson

Dans 5  à   10  ans ,  je  veux que le  monde donne leurs  idées sur
tout  ce qui  se  passe dans le  monde,  qu' i l  y  a i t  moins de guerre .
Je  rêve que le  monde s 'entende entre eux autres .
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Williana Joseph Caron

Mon vi l lage dans 10 ans aura une cl in ique pour  les  nouveau-nés
et  les  personnes âgées ,  et  toutes  les  pet i tes  maladies  de l ’h iver .
Et  une équipe de soccer ,  une équipe de basketbal l ,  la  danse.  

  

Je  souhaite  que le  système de santé
s 'amél iore aux f i ls  des  ans .  Parce que
la  santé est  t rès  impor tante pour  tout
le  monde.  Soit  pour  tous les  cancers ,
qu' i l  en a it  moins et  que la  technologie
s 'amél iore .  Soit  par  les  recherches en
santé ou en lo is i rs .  
 

La  Tr inité  sera rempl ie  d ’enfants  et  le
v i l lage proposera des act iv i tés  variées .
Des famil les  v iendront  habiter  à  Tr in ité
des Monts ,  et  les  écoles  seront  rempl ies
d’act iv i tés  et  les  enfants  seront  toujours
heureux. .  

  



Aujourd’hui ,  c ’est  le  t ranspor t  en autobus ,  vers
2035 ce sera probablement des transpor ts
électr iques pour  les  écol iers .  Pour  ce qui  est  du
travai l  en forêts  c ’est  devenu très  mécanisé ;  ce
sont  des machines très  pol luantes .  

  

Marc-Aurèle Proulx

Vers  2035 ou 40,  peut-être  ass isterons-nous à  un retour  évolut i f
des sc ies  mécaniques avec une super  batterie .  I l  y  aura peut-
être  le  retour  des chevaux qui  sa it ,  les  bûcheuses vont  devoir
changer  auss i  avec des essences moins pol luantes pour  v ivre
dans de plus  beaux paysages .  Encore plus  splendides .
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Au début ,  La-Tr inité-des-Monts  était  une colonie .  Nous a l l ions à
l ’école  au rang 4 .  L’école  était  à  1  k i lomètre .  Mon père travai l la i t
tout  près  de la  maison qui  fut  bât ie  en 1945.   À  l ’école  on
s ’amusait  et  sur tout  on apprenait  des choses intéressantes .
 

J 'a imerais  bien recommencer  à  fa i re  de la  raquette ,  car  à  la
Tr inité-des Monts  j ’en fa isa is  beaucoup avec ma chienne que
j ’adorais  et  ma f i l le ,  car  les  Montagnes sont  bel les  et  odeur  du
bois ,  le  s i lence,  le  sole i l  et  le  vent  qui  fouettais  mon v isage cela
me rendais  très  heureuse.  Je  trouve que la  nature est  bel le .
J ’a imerais  fa i re  encore des marches comme je  fa isa is  avant .

  
Depuis  que j ’a i  déménagé à  Esprit-Saint  je
par t ic ipe plus  aux act iv i tés  de v ie  act ive que
j ’a ime bien.  Cela  me garde en forme et  me
permet de me fa i re  des ami .es .  Je  par t ic ipe auss i
aux fermières  et  à  la  cuis ine col lect ive .
 
Ce que j ’a imerais  pour  l ’avenir  c ’est  qu’ i l  y  a i t  des  transpor ts
pour  a l ler  fa i re  nos commissions et  a l ler  chez le  médecin et
l ’hôpita l  car  i l  y  a  beaucoup de personnes âgées et  malades qui
ne conduisent  pas .
 
En conclusion,  tout  le  monde serait  heureux de par t ic iper  plus
faci lement aux lo is i rs  et  a l ler  à  l ’hôpita l ,  ce la  ferait  moins de
problèmes pour  trouver  un transpor t .
 

Céline Parent



Romain Lepage
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Mon vi l lage serait  p lus  attrayant  s ’ i l  y  avait  présence d ’une
école  ut i l i sée par  toutes  les  personnes qui  ont  de la  di f f iculté  à
l i re ,  écr i re ,  compter  et  même en informatique.
 
Cette école  comprendrait  :  fenêtre ,  por te ,
escal ier  ou ascenseur  pour  répondre aux
personnes à  mobi l i té  réduite ,  sa l le  de
bains ,  grand tableau d ’écri ture ,  chaise et
bureau ou table  donnant la  chance d ’être
confor table .

  
La  cour  e l le  comprendra :  une espace de
stat ionnement pour  handicapé,  pour
bicyclette ,  balançoire ,  terra ins  de jeux ,
piste  de course ou de marche histoire  de
se dégourdir  les  jambes à  l ’occasion.

  
Ceci  permettra it  à  de nombreuses personnes de se spécia l iser
ou de se perfect ionner  en ses  matières  et  grâce à  la  présence
d’une formatrice engagée par  CLEF Mit is-Neigette et  à  un prix
très  concurrent ie l .

  



Les bienfaits de nos ateliers
 
 

Groupe d'alpha informatique 
Padoue

L’automne et  l ’h iver ,  les  atel iers  de formation cont inue sont  les
bienvenus pour  raf ra îchir  nos connaissances et  prat iquer  la
mémoire .
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Nous avons eu et  avons encore d ’excel lentes  formatrices  et
d ’excel lents  formateurs .
 
Dans notre groupe,  nous avons et  avons eu des doyennes et  des
doyens âgé(e)s  de plus  de quatre-v ingts  ans et  nous avons
beaucoup de pla is i r  avec eux .  
 
Pour  toutes  ces  ra isons ,  nous espérons de tout  cœur que CLEF
Mit is-Neigette maint iendra notre formation encore longtemps.  

  

Aurélien Côté, Jeannine Deschênes,
Jacqueline Imbeault, Marc-André Lavoie,

Michelle Lévesque, Diane Plante
et Jean-Yves Roy 

  

 
Participants et participantes du groupe de Padoue :

 
En même temps,  ça  nous donne
l ’occasion de rencontrer  des gens
et  de socia l iser .  Ça nous a ide à
amél iorer  notre f rançais  et  notre
écri ture .  Ça nous donne aussi  des
trucs pour  perfect ionner  nos
apprent issages en informatique.  
 

Formatrice : Gilberte Le Blanc



Ma mère, ma fille, notre fille

 
Tu as  été une maman mer vei l leuse .
Tu as  été présente
Et  tout  amour pour  moi ,  ton f i ls
Nous ét ions souvent  ensemble .

  

Ton fils David (Michèle) Ton père
Jean-Yves Et ta maman d’amour,

Jeannine 
  

Que de bons moments nous avons vécus 
Que de r i res  nous avons eus .  
Que de danses nous avons dansées 
Que de temps tu nous as  donné
Que de voyages nous avons fa i ts
Et  soudain ,  ce fut  le  v ide!

Depuis  ton dépar t ,  meur tr i  est  mon cœur
Meur tr i  sont  nos cœurs .
La v ie  n’est  plus  la  même.
Se souvenir  de toi  est  t rès  faci le
S’habituer  à  v ivre  sans toi  est  t rès  di f f ic i le .

Vei l le  sur  nous ,  protège-nous
Comme tu l ’as  toujours  bien fa i t .
 
Je t ’a ime,  nous t ’a imons!
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Mais  tu nous vois  de ton c ie l  
Tu v is  dans nos âmes.  
Voi là  neuf  mois  que tu es  par t ie .  
I l  n ’ y  a  pas de mots  pour  décri re  
Combien énorme est  ton absence.  
 

Padoue, le 5 septembre 2018



À la douce mémoire  
 

Groupe d'alpha informatique 
St-Octave-de-Métis

À la  douce mémoire de tous ceux qui  reposent  en ce c imetière
paroiss ia l ,  je  veux vous rendre hommage à ma façon.  
 
Je  ne vous a i  pas  connus,  vous n’êtes  pas de ma générat ion,  et
pour tant  je  vous a i  imaginé une v ie  à  votre  époque.  Vie  fa i te  de
misère mais  auss i  de grands et  pet i ts  bonheurs .  
 

Vous ,  Ar thur  et  Alber t ine ,  qui  avez é levé
une grande famil le ,  dans un rang,  sans
commodités  modernes et  pour tant  le
soir  venu,  vous ét iez  très  sat is fa i ts  de
votre journée.  
 
Vous ,  É lo ïse ,  qui  fa is iez  de s i  bons pains ,
tar tes  et  galettes  pour  votre  famil le .  
 
Vous ,  Timothée et  Pétroni l le ,  qui  avez
donné votre f i l s  Xavi f in  qu’ i l  devienne
soldat  et  donne à  son tour  sa  v ie  pour
patr ie .
 
Vous ,  Rose-Anne et  Zéphir in ,  qui  avez
pris  en é lève une f i l le ,  C lara ,  pour  la
perdre à  l ’âge de quatorze ans .   
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Vous,  Paul  et  Imelda,  qui  avez vu votre  f i l s  par t i r  pour  Boston.  I l
est  décédé à  quarante-cinq ans ,  lo in  des s iens .  
 
Vous ,  Hermine et  Joseph,  qui  avez eu des jumel les  le  27 octobre
1924 dont  l ’une est  par t ie  le  23  décembre 1924 et  l ’autre  le  30
janvier  1925 .  -  La  médecine de ce temps ne permettait  pas  de
vivre  très  v ieux .  -  

  

Formatrice : Gilberte Le Blanc



Merci  aux famil les  Roy,  Banvi l le ,  Langis ,  Gendron,  Paradis ,
Thibeault ,  For t in ,  Dubé,  Richard,  Bouchard,  Beaul ieu,  Lévesque,
Ouel let ,  Pel let ier  et  à  toutes  les  autres .  Merci  pour  tant  de
sacri f ices .  I l s  n ’ont  pas été vains .
 
Merci  à  tous ceux qui  ont  travai l lé  s i  for t  af in  que nous ayons
une v ie  mei l leure .

Valérie Ouellet
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J ’a imerais  garder  en mémoire tous les  actes ,  tous les  ef for ts  et
tous les  bienfaits  que vous avez appor tés  sur  cette  terre .
 
Merci  à  Adrien,  Nazaire ,  Sophie ,  Majorique,  August in ,  Ol ive ,  Léo,
Armand,  Cal ixte ,  Hermine,  Carol ine ,  Jul iette ,  Raoul ,  I rène,  Al ice ,
Ét ienne,  Adrien,  Hector ,  Séverin ,  Angél ique,  Al f red,  Yvon,
Ernest ,  Bernadette ,  L ionel ,  Phi l ippe et  tous les  autres .



Quelle nuit  !

I l  est  minuit .  Évei l lée par les  rafales du vent ,  je  me lève en
vitesse.  Affolée par le  bruit ,  je  me précipite à la  fenêtre du
salon.  Le spectacle est  ahurissant!  J ’arr ive juste à temps
pour surprendre le  vent en train de vandal iser  mes bancs de
bois .  I l  les  soulève de terre comme s ’ i l  s ’agissait  de feui l les
mortes .  Après les  avoir  fa it  tourbi l lonner en tous sens,  i l  les
crache avec dédain;  les  pauvres atterrissent lourdement au
sol ,  en mil le  morceaux.

  
À peine avais- je  tourné la  tête que les
petits  meubles plus légers du gazébo
partent en orbite comme de véritables
fusées.  Des branches jonchent le  sol ,
les  arbres se balancent avec f rénésie
tel les des bal lerines en plein spectacle .
Fort  heureusement ,  i ls  résistent à la
poussée du vent .  
 

Soudain,  une idée me traverse l ’esprit .  La nature,  encore une
fois ,  me donne une incroyable leçon.  Nous aussi ,  en faisant
preuve d’un peu de souplesse,  nous pouvons résister  aux
tempêtes que la  v ie nous réserve.   Toute blott ie  contre mon
amoureux qui  dort  du sommeil  du juste car  aucun bruit  ne
le dérange,  je  l ’envie un peu,  moi  qui  arr ive dif f ic i lement à
retrouver le  sommeil .
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Lorsque j ’angoissais  tout en admirant le  déchainement de la
nature,  une strophe du «Val lon» de Lamartine est  venue me
réconforter  :
 

«Mais  la  nature est  là  qu i  t ' inv i te  et  qu i  t 'a ime;
P longe-to i  dans son se in  qu 'e l le  t 'ouvre toujours .

 Quand tout  change pour  to i ,  la  nature est  la  même,
Et  le  même so le i l  se  lève sur  tes  jours .»

Cécile Gaudreau



La lampe à huile

Un vendredi ,  en une f in de journée qui  s ’annonça pas
comme les autres… Un ciel  de plus en plus gris  et  de plus en
plus noir  me f i t  craindre l ’orage.  Le vent prit  de la  force et
commença à me faire appréhender le  pire .  L’é lectric ité
coupa et  reprit  à  toutes les  secondes.  J ’étais  à  préparer  le
souper dans l ’ incert itude,  mais  une trêve plus prolongée me
permit  enf in de le  terminer.  Puis  v lan!  Plus de courant et
cela dura.  J ’a i  dû me rendre à l ’évidence,  nous al l ions en
avoir  pour un bout .

  
Alors ,  j ’a i  songé à la  lampe à l ’hui le  qui
dormait  depuis  plusieurs années sur le  dessus
de l ’armoire .  Je l ’a i  préparée en ajoutant de
l ’hui le  et  en réglant la  mèche.  Puis  l ’a l lumette
craqua et  une bel le  lumière ja i l l i t .  Le globe
replacé,  la  lampe me donna une bonne petite
clarté .
 

Le vent commença à transporter  sur  mon patio et  sur  la
galerie tout ce qu’ i ls  contenaient :  chaises ,  table ,  vases à
f leurs . . .  Quel  gâchis !  J ’a i  dû tout protéger en les plaçant
sous la  véranda.
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Je me suis  mise à chanter :  «Dans l ’bon vieux temps,  ça
s ’passait  d ’  même,  ça s ’passait  d ’  même dans le  bon vieux
temps».  Je me suis  dit  que j ’a l la is  v ivre à la  manière de nos
ancêtres .  Mon l ivre à la  main,  j ’a i  rapproché la  lampe du
bord de la  table et  commencé ma lecture.  Toutes les  ombres
qui  dansaient au plafond et  aux murs de la  cuis ine me
fascinaient .
 

Madeleine Bouchard-Migneault

«Dans l ’bon vieux temps,  ça s ’passait  de même,
ça s ’passait  d ’  même dans le  bon vieux temps».



La famille s'agrandit
 
 
 

Groupe de français du lundi  
 Rimouski

L’été dernier ,  on m’a donné une chienne labrador  croisé berger-
a l lemand.  E l le  avait  tout  juste 2  mois .  Je  l ’a i  appelée Bel le .  La
nuit ,  e l le  voula it  tout  le  temps rester  dans la  maison,  mais  j ’a i
été obl igé de la  mettre  dans le  por t ique,  car  e l le  n’était  pas
propre .

Madeleine Chevalier

Le chien

Quand j ’arr ive à  la  maison,  dès que je
débarre la  por te ,  e l le  v ient  me trouver
en remuant la  queue et  e l le  me lèche
les  doigts .
 
E l le  est  malcommode :  e l le  veut
toujours  jouer .  E l le  m’a déjà  brisé  mes
bottes  de skidoo et  deux paires  de
lunettes .  C ’est  une tornade!

Depuis  que je  l ’a i ,  je  ne m’ennuie plus .  E l le  me donne beaucoup
d’af fect ion.
 Bruno Lavoie
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Au mois  de mai  dernier ,  mon neveu a  eu son premier  enfant ,
une pet ite  f i l le  nommée Kaycee.
 

Formatrice : Sylvaine Gesseaume

Peu après ,  ma nièce a  auss i  mis  au monde
son premier  enfant ,  une pet ite  f i l le  auss i ,
appelée Maél ie .  Je  ne les  a i  pas  encore
vues ,  car  ma famil le  demeure à  Montréal ,
mais  l ’été  prochain ,  je  fera i  le  voyage.  J ’a i
te l lement hâte de pouvoir  les  col ler  et  les
embrasser .
 



Je vais  vous raconter  ce que je  v is  avec une personne de 90
ans .  
 
Souvent ,  on passe de beaux moments :  on joue aux car tes ,  on
écoute de la  musique ou la  té lévis ion,  on prend des marches .
Tout  cela  est  t rès  beau,  mais  ce n’est  pas  toujours  a ins i ,  car  j ’a i
auss i  une v ie  de couple .  Je  me sens souvent  prise  entre les
deux.  Je  veux fa i re  pla is i r  à  tout  le  monde,  s inon je  me sens
tr iste  dans mon cœur.  Je  trouve di f f ic i le  de chois i r  avec qui  je
dois  être .   
 
En v ie i l l i ssant ,  le  caractère change et  les  personnes âgées
deviennent parfois  ex igeantes et  têtues .  Ma mère ne veut  pas
marcher  avec une canne ou une marchette ,  même s i  e l le
marche mal  et  manque souvent  de tomber.  E l le  a  d ’a i l leurs  très
peur  de tomber et  sa  peur  peut  devenir  une phobie comme la
phobie de prendre le  bain .  
 
Parfois ,  e l le  s ’étouffe  en mangeant ce qui  me stresse auss i
beaucoup.   
 
Malgré tout ,  e l le  reste ma mère.  Quand j ’éta is  pet i te ,  c ’est  e l le
qui  prenait  soin de moi .  Aujourd’hui ,  c ’est  à  mon tour  de lu i
rendre la  parei l le .  
 Ghislaine Gagné

Une maman de 90 ans
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Les couchers de soleil

Michel Gaudreault

Sur la route et la nature

Des routes  qui  nous mènent à  un endroit  où nous a imerions
al ler  pour  prof i ter  
 
Les  bel les  natures  propres ,  parfumées et  colorées et  ple in
d’endroits  à  a l ler  en voiture ,  à  vélo  ou en marchant
 

Les couchers  de sole i l  des  f ins  de
journées sont  colorés .  Tout  le  monde
est  émer vei l lé ,  c 'est  immanquable .
 

Jolaine Dionne
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P lus ieurs  personnes prennent des
photos .  E l les  les  publ ient  sur
Facebook ou el les  les  mettent  sur
l 'ordinateur  et  en font  des a lbums
photos .
 

Les  gens peuvent  tout  s implement prendre une marche sur  la
plage,  au quai  ou sur  la  promenade.  Et  moi ,  je  n ’en fa is  pas
exception.

Des bel les  r iv ières  douces ,
propres ,  t ièdes ou f ra îches qui
nous donnent le  goût  de nous
baigner  et  de jouer  dedans 

  
Des bel les  routes  pour  a l ler  dans
un endroit  dont  on rêve pour  s ’ y
sent ir  b ien
 
Comme le  Canada.
 
 



J ’a i  toujours  rêvé de prendre l ’av ion et  j ’a i  réal isé  mon rêve i l  y  a
trois  ans .  
 
Lors  d ’une act iv i té  des cadets  de l ’a i r  à  l ’aéropor t  de Rimouski ,
on of f ra it  des  tours  d ’av ion.  
 
J ’a i  donc embarqué dans un pet it  av ion de quatre places pour
un tour  de la  région.  
 
Le pi lote m’a fa i t  asseoir  avec lu i .  I l  m’a  mis  des écouteurs  sur
les  orei l les  et  j ’entendais  toutes  les  conversat ions de la  tour  de
contrôle .  
 
L’aventure a  duré plus  d ’une heure .   

  

Mathieu Lévesque

Tour d'avion
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Jean-François Ouellet

Bonjour,   
 
J ’a imerais  vous parler  de mon métier  qui  est  celui  de plongeur
ou,  s i  vous préférez ,  « laveur  de vaissel le»  au restaurant  Yin Yan
sushis .  
 
I l  faut  déjà  que je  m’assure que tous les  produits  dont  j ’a i
besoin soient  à  por tée de main pour  laver  la  vaissel le  lors
d ’évènements  comme les  fêtes ,  rencontres  d ’af fa i re ,  réunions
d’amis ,  évènements  spéciaux et  également pour  le  ser v ice de
traiteur  puisque le  restaurant  of f re  un ser v ice de tra iteur .   
 
Mon travai l  consiste  auss i  à  a ider  mes conf rères  de travai l  dans
leurs  tâches en leur  appor tant  les  ingrédients  dont  i ls  ont
besoin .  Je  suis  auss i  appelé à  préparer  di f férents  légumes,
sauces ,  etc .   
 
J ’a ime le  métier  que je  fa is  même s ’ i l  demande beaucoup de
responsabi l i tés .   
 
Je  vous invite  donc à  venir  me fa i re  un pet it  coucou lorsque je
suis  là ,  b ien entendu,  lors  d ’un bon repas entre amis .   
 
Au pla is i r  de vous saluer ,  

  

Mon métier, c’est plongeur
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Élisapie Sivuarapik

Du 28 mai  au 18  octobre j ’a i  t ravai l lé  aux «  Les  Maraîchers  du
cœur » .  C ’est  un projet  de ré inser t ion socia le  d ’emploi-Québec
qui  v ise  le  retour  aux études ou sur  le  marché du travai l .  Les
Maraîchers  sont  des jeunes qui  t ravai l lent  dans un jardin 4 jours
par  semaine.   
 

Les Maraîchers du coeur
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Cet été ,  nous avons travai l lé  t rès  for t  dans
le  jardin et  i l  a  fa i t  extrêmement
chaud.   On a  désherbé,  creusé,   semé,
planté ,  cuei l l i…  À la  mi-août  nos ef for ts
ont  por té f ruit  et  nous avons commencé à
récolter  des carottes ,  des  o ignons blancs
et  rouges ,  toutes  sor tes  de concombres ,
des bettes  à  cardes ,  des  pois  mange-tout ,
des fèves ver tes ,  jaunes et  mauves ,  des
betteraves ,  de l ’a i l ,  des  f leurs  d ’a i l ,  des
citroui l les ,  des  melons ,  des  radis ,  des
courges ,  des  pât issons . . .  

   
J ’a i  adoré travai l ler  dans la  terre  et  à  l ’extérieur  tout  l ’été .  Ce
que j ’a ime de ce projet  c ’est  que tous les  légumes vont   à
Moisson Rimouski-Neigette .   Je  suis  t rès  contente de notre
cuei l lette ,  on a  ramassé 7  608 ,12  l ivres  de légumes.  Nous ét ions
un très  beau groupe et  je  suis  devenue amie avec une des
par t ic ipantes .

  



Nathalie Gagné

Je suis  dans le  consei l  d ’administrat ion depuis  octobre 2017.
Cette année,  j ’a i  été  réélue.  C ’est  une bel le  expérience pour
moi .  Les  autres  administrateurs  sont  sympathiques .  J ’a ime aussi
avoir  des  responsabi l i tés  et  donner  mon avis .  Pour  l ’avenir ,
j ’a imerais  garder  ma place au C . A ,  car  j ’a ime ça .

  

Mon rôle au conseil d’administration

De gauche à droite : 

Sylvaine Gesseaume : Représentante des employé.es

Nathalie Gagné : Représentante des participant.es de Rimouski-Neigette

Valérie Ouellet : Représentante des participant.es de La Mitis

Odette Janelle : Représentante de la communauté 

Lucille Roy : Coordonnatrice

Denise Héon-Roy : Secrétaire-trésorière

Danielle D'Astous : Présidente

Marguerite Fournet : Vice-présidente
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Mes vitamines pour 2019

Les par t ic ipants  qui  avaient  des cours  avec Réjean devaient
chois i r  parmi  une l iste  de voeux pour  l ’année 2019 pour  le  P ’ t i t
Curieux .
 
Voic i  leurs  choix :

Groupe de français du mercredi
    Rimouski

Cette année,  « j ’a ime» en fa isant  à  chacun(e)  ce que je  voudrais
que chaque personne me fasse .
 

Carol Lévesque
 

Cette année,  je  ne demande pas comme une chose qui
n’arr ivera pas .  Quand je  demande,  je  crois  être  exaucée.
 

France Lévesque
 

Cette année,  je  fa is  attent ion aux pet ites  choses ,  aux pet ites
exagérat ion;  ce seraient  de grandes v ictoires .
 

Francine Barriault

Mon mot d ’ordre pour  l ’année :« Je crois  en l ’Amour.»  Aimer sans
cesse et  c ’est  tout .
 

Nelson Doucet
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Mon mot d ’ordre pour  cette  année :  «Conf iance et  courage.»
 

Nathalie Gagné

Mon mot d ’ordre pour  cette  année :  «  Ser v ir .  Je  trouve ma jo ie
au ser v ice des autres .»
 

Mathieu Rioux

Chaque jour  est  un trophée.  Je  recommence à  tous les  jours ,
comme s i  chaque jour ,  ce  n’était  que le  commencement de
l ’oeuvre ,  humblement ,  avec conf iance.  C ’est  le  f ruit  de l ’e f for t .
 

Élisapie Sivuarapik

Pour moi ,  l ’unité  dans mon cheminement de v ie ,  c ’est  ne
chois i r  les  uns que pour  atteindre les  autres .
 

Mathieu Lévesque
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Jean-François Ouellet
Le mot d ’ordre pour  cette  année :«  Espère en moi  » .
 



Pot-pourri 
 

Ce f i lm montre des plantes  qui  f leurissaient  après  le  dégel :  je
me disais  que le  propriétaire  n’avait  pas  besoin de la  tondeuse,
et  c ’est  une douceur  à  mes orei l les .  
 Michel Gaudreault

Thème : Printemps
Mots choisis  :  Fi lm,  douceur,  f leur,  dégel ,  tondeuse

Étape 1  :  Chacun leur  tour ,  les  par t ic ipant .es  chois issent   un
thème de leur  choix .
 
Étape 2 :  Pour  chaque thème,  les  par t ic ipant .es  chois issent   des
mots en l ien avec ce thème.
 
Étape 3 :   Pour un thème donné,  les  par t ic ipant .es  écrivent  un
texte en ut i l i sant  la  sér ie  de mot chois is  . . .   et  en la issant  l ibre
cours  à  leur  imaginat ion!

On mélange les ingrédients et hop! 
 
Le résultat : un heureux mélange de mots qui
donnent des résultats parfois drôles et saugrenus! 

Rimouski
Groupe projet 
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Noël  me fa it  penser  à   beaucoup de f r iandises  et  de
chandel les  dans les  maisons forest ières .
 

Thème : Noël
Mots choisis  :  Neige,  chandel le ,  jouer,  cadeau,  sapin,  bûche

Jolaine Dionne

J ’a ime la  neige.
La chandel le  me révei l le  le  matin .
J ’a imais  jouer  dehors .
Le sapin est  i l luminé.  

 La  bûche de Noël  est  dél ic ieuse .   
  

France Lévesque

I l  neige dans les  sapins  et  la  chandel le  en forme de bûche joue
à débal ler  les  cadeaux.
 

Mathieu Lévesque

Nous mangeons de la  bûche de noël  en
regardant  les  chandel les  parfumées .
 
I l  y  a  beaucoup de neige qui  tombe sur
les  sapins  et  des  mi l l ions de cadeaux
sous l ’arbre .  
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En chemin vers  le  bateau,  je  me suis  révei l lé  et  je  jouais  dans
l ’av ion.  
 

Nelson Doucet

Thème : Rêves
Mots choisis  :  Avion,  jouet ,  se   révei l ler,  bateau,  chemin

J 'a i  fa is  un rêve .  J 'éta is  dans un avion et  i l  y  avait  un jouet  en
forme de bateau sur  le  chemin.  Ensuite ,  je  me suis  revei l lé .
 

Mathieu Lévesque
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J ’écoute de la  musique instrumentale  à  la  radio après  avoir
joué de la  batterie  et  ensuite  je  parle  avec le  schtroumpf
Relaxe .
 Michel Gaudreault

Thème : Musique
Mots choisis  :  Écouter,  radio,  parler,  relaxation,  instrument ,  batterie

J ’a i  écouté la  musique à  la  radio.  J 'a i  parlé  de re laxat ion.  J ’a i
joué de la  batterie  et  d ’autres  instruments  auss i .  
 

Nelson Doucet
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Marguerite Thériault

Ma vie  d ’handicapée v isuel le  au quot idien.  Un monde à  découvri r ,
à  apprivoiser  avec l ’a ide des ressources profess ionnel les  et  de la
bienvei l lance de notre entourage.  
 
J ’appel le  cela  un accident  de parcours .  On doit  se  refa ire  une v ie
avec une v is ion diminuée.  En voic i  des  exemples  :

  

Mon quotidien

Groupe de Zoom Text 
Rimouski

Bien que je  n’a i  pas  trouvé cela  faci le ,  j ’a i  toujours  la  jo ie  de v ivre ,
car  après  tout  je  suis  bien entourée et  comme tout  le  monde,  j ’a i
une v ie  presque normale avec quelques adaptat ions au quot idien.
 

J ’a i  dû instal ler  des codes de couleur  pour  repérer  mes
apparei ls  ménagers .

 
J ’a i  perdu mon permis  de conduire  et  j ’a i  besoin
d’accompagnement pour  la  plupar t  de mes sor t ies  te l les
que l ’épicerie ,  le  c inéma,  et  divers  endroits  non adaptés .  
 

Pour  terminer  sur  une note posit ive ,  voic i  l ’h istoire  d ’un fa i t  vécu.  
 
Un soir  que j ’éta is  invitée à  un souper  de famil le ,  lorsque le
moment est  venu de mettre  mes soul iers  pour  la  soirée .  Je  me
suis  rendue compte que j ’avais  appor té deux soul iers  de couleur
di f férente .  J ’a i  b ien fa i t  r i re  ma famil le  mais  j ’a i  pu danser  toute
la  soirée .  
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Gino Soucy

Lorsque je  suis  arr ivé à  Rimouski ,  mon handicap v isuel
m’a conf ronté à  de nombreux obstacles .  J ’a i  dû
apprendre comment fonct ionne les  feux sonores pour
les  traverses  de piéton.  J ’a i  également appris  où e l les
se s i tuaient .  Je  me déplace avec Cité-Bus pour  les  plus
longs tra jets  dans la  v i l le  et  j ’a i  l ’a ide du Centre
d’Act ion Bénévole  pour  mes rendez-vous médicaux.
 

Mon arrivée en ville

Anecdote :
Lors  d ’un transpor t  avec Cité-Bus ,  pour  me rendre à  un restaurant
af in  d ’ass ister  à  un déjeuner  conférence,  j ’a i  av isé  le  conducteur
de mon handicap v isuel  et  je  lu i  a i  demandé de me la isser  à
l ’arrêt  le  plus  près  poss ible  du resto.  Le conducteur  m’a
malheureusement la issé beaucoup plus  lo in que prévu.  J ’a i  donc
dû remonter  le  boulevard à  pied et  dans le  sens contraire  du
traf ic  en ple in hiver .
 

Le quotidien de notre vie

Claudette  Robichaud

Depuis  ma naissance,  je  v is  avec mon handicap v isuel .  La  v ie  de
tous les  jours  est  un déf i  pour  moi .  
 
Je  m’expl ique :  La  clar té  est  t rès  impor tante pour  moi  parce qu’à
cause de mon handicap v isuel ,  je  vois  mieux .  Lorsque je  vais  à
une rencontre de famil le ,  je  dois  appor ter  une lumière pour
écla irer  mon repas .  Malgré tout ,  j ’arr ive  à  bien fonct ionner  dans
la  société .   
 J ’a i  une anecdote à  ce propos :  Un jour ,  en

prenant ma marche,  je  regardais  un peu
par tout  et  je  suis  tombée dans un trou
d’homme.  Un employé de la  v i l le  m’a
aidée à  me sor t i r  du trou.   I l  y  a  eu plus  de
peur  que de mal ,  mais  nous avons bien r i t
de la  s i tuat ion.       
 

Les  enfants  en s i tuat ion d ’handicap ne sont  pas bizarres… Tout  ce
qu’ i ls  veulent ,  c ’est  d ’être  acceptés… 
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Groupe d'alpha informatique  
 Rimouski

Voici  un texte comique,  dont Nelson a ajouté sa couleur
personnel le :

Les deux font la paire

Je suis  ta  pi le ,  tu  es  ma face 
Je suis  le  thé et  to i  la  tasse 
Je suis  la  pluie ,  tu  es  mes gouttes  
Tu es  le  oui  et  moi  le  doute 
T ’es  le  bouquet  je  suis  les  f leurs  
Tu es  l ’aor te  et  moi  le  cœur 
Je suis  l ’ i r is ,  t ’es  la  pupi l le  
Tu es  l ’épice ,  moi  la  terre  
Je suis  la  neige et  to i  l ’h iver  
Tu es  l ’a i r ,  moi  la  chanson 
Je suis  la  fo l ie  de ta  ra ison 
Quand nous sommes ensemble ,  r ien ne nous arrête …
 
 
PS :  inspiré  de la  chanson de Carla  Bruni  .  

  

Nelson Doucet
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Le nouveau complexe sportif de Rimouski

I l  va  y  avoir  une pisc ine et  deux pat inoires  o lympiques .

Très  jo l i  endroit  pour  se  mettre  en forme.

Vous pourr iez  a l ler  voir  sur  Google .

I l  y  a  un v idéo on l ’on peut  fa i re  une v is i te  v i r tuel le .

Les  act iv i tés  sont  très  variées .

Vous en serez émer vei l lés .

C ’est  super  et  wow!

Je n 'a i  r ien vu de te l…

C ’est  mer vei l leux!  
 

 

Je  souhaite  que vous vous amusiez  s i  vous avez la
chance d ’ y  a l ler .
 

France Lévesque
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Dans cette section, vous trouverez des jeux qui ont été créés
par les  différents groupes de participant.es. 

  
Accompagné.es de leur formateurs et formatrices, ils et elles
ont eu beaucoup de plaisir à  inventer des jeux qui vous feront
creuser les méninges.

  
Les réponses sont à la toute fin du journal.

A m u s ez-vo u s  b i e n !
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Jeux des participants
et des participantes



Jeu de syllabes

Adjectif
 
Adverbe
 
Analyse
 
Antonyme
 
Conjonction 

         

Williana Joseph et Romain Lepage

Déterminant 
 
Dictionnaire 
 
Homophone 
 
Nom
 
    

Participe passé
 
Synonyme
 
Verbe
 
Vocabulaire   

Groupe de français
La-Trinité-des-Monts

Barrez les  sy l labes pour  former les  mots  de la  l i ste .
Les  lettres  restantes  forment un mot .
Lequel  se lon vous?

  

Page 42

Formatrice : Angie Larosée



Citation secrète

Romain Lepage

Q

Remettez les  lettres  de chaque colonne
dans le  bon ordre de manière à  former
une phrase complète .
 
Les  mots  sont  séparés  par  une case noire .
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Boggle

Groupe d'alpha informatique   
 Rimouski

Voic i  un jeu de lettre  intéressant ,  le  Boggle .  I l  s ’agit  de trouver le
plus de mot possible de 3 lettres et  plus à l ’a ide de la  gri l le
suivante .   Les  lettres  doivent  absolument se toucher  pour  pouvoir
former un mot .  (Voir  exemple ,  page suivante)
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Exemples
Voic i  quelques exemples  de mots  val ides  au Boggle .

Décompte des points
Le décompte des points  s 'ef fectue après  que le  temps de
jeu de 3  minutes se soit  écoulé .  Chacun des mots  que vous
avez trouvés vous rappor te des points ,  se lon le  barème
suivant  :
 

Mot  de 3  ou 4 lettres  :  1  point
Mot de 5  lettres  :  2  points
Mot de 6  lettres  :  3  points
Mot de 7  lettres  :  5  points
Mot de 8 lettres  ou plus  :  1 1  points  

  
Les  points  s 'a joutent  d 'une manche à  l 'autre .  Vous pouvez
f ixer  vous-même la  f in  de la  par t ie ,  so it  lors  qu'un object i f
de point  est  atte int ,  so it  après  un cer tain nombre de
manches .  Le gagnant est  le  joueur  ayant  le  plus  de points  !

Pour aller plus loin

Vous en savez maintenant assez pour  jouer  !  S i  vous
souhaitez  en savoir  p lus ,  voic i  d 'autres  sujets
complémentaires  :

Q u e l q u e s  va r i a n te s  d u  j e u  d e  B o g g l e  :   w w w. b o g g l e . f r/va r i a n te s . p h p

Michel Geaudreault
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Groupe informatique intermédiraire  

Rimouski

POUR :
NOS AMI(ES),

NOS AMOURS,
NOTRE AMOUREUX,

Joyeuse Saint-Valentin!

Valentin
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L’amour est dans l’Air…

QUESTIONNAIRE

1 -      Je  suis  une fête païenne chez les  romains .

2-    Je  suis  le  mois  d ’accouplement chez les  o iseaux.

3-    On me confond avec un ange.

4-    On me savoure à  Pâques .

5-   E l les  me permettent  de voler .  

6-    Je  suis  une arme de chasse .  

7-   E l le  me touche en ple in cœur.

8-   Quand je  suis  touché (e)  par  e l le  je  suis  en. . .

9 -     Ma couleur  s igni f ie  la  jo ie .

10-  Je  suis  le  symbole de l ’amour.
 

 

Carmella Roy, Lise Pineault, Rita Roy

Choix de réponses :

A  =    cœur
B  =   rouge
C  =   amour
D  =   flèche
E  =   arc
F  =   ailes
G  =   chocolat
H  =   Cupidon
I    =   Février
K  =   Saint- Valentin
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R É P O N S E S  A U X  J E U X

Réponse - Jeu de syllabes
 p. 42

  
Grammaire

Réponses - Questionnaire:
L'amour est dans l'air

 p. 47
  

 
 
 1) K = Saint- Valentin
2) I = février  
3) H = Cupidon  
4) G = chocolat  
5) F = ailes  
6) E = arc  
7) D = flèche 
8) C = amour  
9) B = rouge 
10) A = cœur 

  

Exemples de réponses
Boggle

 p. 44
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Les ateliers d’informatique
à la Trinité des Monts sont
intéressants et amusants.

Réponses - Citation secrète
 p. 43

  
 

clé
sec
ces
cela
clés
elle
lac
cale
des
sale

 
tel
cet
sac
cas
sel 

 case
casée
bel
bec
blé
 
 


